PERFECZT FIT

SUPPORTS WHOLE BODY HEALTH

KDY SE Z MEHO KOTETE STANE DOSPELA KOCKA:
Placeholder for the "Odkazy" field

P

KDY SE Z MEHO KOTETE STANE DOSPELA
KOCKA:

JEDNO PO DRUHEM: JAK DRZET TEMPO S MENICIiMI SE
POTREBAMI VASEHO KOTETE

Od kojeneckého obdobi po stari projde vas maly koci¢i kamarad radou fyzickych zmén i
zmeén v chovani, které s sebou mimo jiné prinesou zmény v narocich na stravu. Jeden z
stejné rozkosnou dospélou kocku. Dalsi dllezitd zména v Zivoté mnoha kocek prichazi s
kastraci, ktera si vyZzaduje provedeni dilCich zmén ve stravé, vCetné pripadné redukce
kalorii. U vSech zmén plati, Ze budou pro vas i pro vasi ko¢ku daleko snazsi, budete-li je
spravné chapat. Spravna priprava pomUze nalézt potrebny klid, a taky vdm pomUze zajistit,
Ze vas milovany spolecnik zlstane zdravy a fit ve vSech etapéach jeho Zivota.

KDY SE ME KOTE STANE DOSPELYM JEDINCEM?
NAROKY NA VYZIVU A ETAPY ZIVOTA

Az do Sesti mésicl roste vase koté velice rychle. Po Sesti mésicich Zivota se rychlost rlstu
rapidné snizi. Ve 12 mésicich véku vase zvidava kocCka pravdépodobné stale vypada jako
koté a je vice nez pravdépodobné, Ze stéle tropi fadu lumparen. Nicméné mezi 9 a 12
mésicem vétsina kotat prakticky dosdhne své dospélé velikosti. V jednom roce zivota je
vase koté obecné povazovano za dospélého jedince (i kdyz si stale myslite, ze se tak
rozhodné nechova!).



NAROKY NA VYZIVU A FAKTORY ZIVOTNIHO STYLU

Pri prechodu vaseho kotéte na dospélce je velice dllezité drzet tempo s jeho ménicimi se
potrebami. Kromé sniZeni rychlosti rlistu zavisi jeho naroky na vyzivu na urcitych faktorech
zivotniho stylu. Tyto faktory mohou mimo jiné zahrnovat snizenou fyzickou aktivitu, a to
podle toho, zdali ma vase kocka moznost pohybovat se venku ¢i nikoliv, jestli je
vykastrovana a jestli viAdne sama svému teritoriu Ci jej musi sdilet s jinou koc¢kou nebo
psem, coz ji prindsi vice stimull, nez kdyz kdyby v ném Zila sama. Napriklad, jak by vétsina
z nas oCekavala, mlada kocka s pristupem ven, kterd si obcas hraje s jinym domacim

mazlickem, bude mit vyssi spotrebu kalorii, nez osameéla domaci kocka se sedavéjsSim
stylem zivota.

POROZUMENI NAROKUM NA VYZIVU VASEHO KOTETE

Pravdépodobné prvni krok pro to, aby se vase kocka méla dobre po cely Zivot, je porozumét
jak a proc se lisi potrfeby vaseho kotéte od potreb dospélé kocky. Vzhledem k malé kapacité
zaludku vasSe hladové koté potrebuje k nasyceni vice nez jen nékolik porci jidla denné (v
prirodé nékdy i 18 porci jidla za den). Pro pokryti energetickych potreb navic potrebuje jidlo
bohaté na bilkoviny a tuky, s vyvazenym mnozstvim minerald. Koneckoncl i vy jste toho
museli spoustu snist, abyste dosahli své dospélé velikosti!

Navic, jak jisté vite, kotata maji spoustu energie! Se vSim tim intenzivnim hranim,
skotacenim a rlstem, je pro vaseho koci¢iho kamarada nezbytné dllezité vysoce kvalitni,
nutricné kompletni a vyvazené krmivo. To mu zajisti zdravy zaklad po zbytek Zivota.
Obecné se doporucuje davat vasemu malému spolecnikovi specialni krmivo pro kotata az
do jednoho roku véku.

DOSPIVANI A ZMENY V ZIVOTNIM STYLU: MENICI SE
POTREBY VYZIVY VASI KOCKY

Po dosazeni 6 mésicl véku se za¢ne rychle bliZzit obdobi sexualni dospélosti kocek, a proto
se toto obdobi ¢asto povazuje za nejlepsi dobu pro kastraci. Ze zdravotnich dlivodd mnoho
veterinarl doporucuje brzkou kastraci, a to mezi 4 a 6 mésicem véku. Je dllezité si
uvédomit, ze kastrace bude mit urcity dopad na apetit a metabolismus vasi kocky. U
kastrované kocky napriklad dochazi ke zménam ve schopnosti palit kalorie a nartst
hmotnosti se mUze zrychlit az o 20%1.Existuje rovnéz sance, Ze bude ¢astéji Zadonit o jidlo,
aby ukoijila sv{j rostouci hlad. Proto je nezbytné ddlezité vénovat velkou pozornost jeji
télesné hmotnosti v priibéhu téchto naro¢nych 18 tydnl po provedeni kastrace, a také
radné hlidat jeji prisun jidla.

PRECHOD Z KRMIVA PRO KOTATA NA KRMIVO PRO
DOSPELE KOCKY

Dospélé kocCky potrebuji méné jidla diky snizené télesné aktivité (ano, vase zdanlivé
hyperaktivni koule chlupl jednoho dne zpomali), diky tomu, Ze rostou daleko pomaleji, a
diky zpomalenému metabolismu v pripadé kastrace. V disledku toho je po uplynuti prvniho
roku zivota nejlepsi doba pro prechod vaseho kotéte na dospélou stravu, ktera obsahuje
méné bilkovin a tuku. Nicméné v pripadé kastrace muUze byt pro vase koté vhodnéjsi prejit
na dospélou stravu drive. Obecné to je v obdobi mezi Sesti mésici a jednim rokem, v
zavislosti na doporuceni vaseho veterinare. Pfechod na dospélou stravu je vhodny také



tehdy pokud byste identifikovali vSechny znaky ukonceni rlstu téla koc¢ky. VSe zavisi na
nutri¢nim obsahu jidla, které kotéti podavate (napr. potrava pro kotata ¢i sterilni kotata od
6 do 12 mésicd).

UMENI HLADKEHO PRECHODU

Pfechod vasi kocky ze stravy pro kotata na dospélou stravu by mél byt provadén postupné
a vyzaduje trochu organizace. Prilis rychly prechod mize vést k zazivacim problém0m vasi
kocCky. Nejlepsi je provést postupny prechod béhem 5 - 8 dnd, ktery ji umozni zvyknout si
na novou stravu. Zacnéte tim, ze smichéate pfriblizné 10 % dospélého krmiva s krmivem pro
kotata. Pomér dospélého krmiva zvySujte kazdé dva dny. Za normdlnich okolnosti vase koté
Uspésné prejde na dospélou stravu za sedm az osm dnUl. Pokud jste to jesté neudélali,
doporucujeme pravidelné podavat jidlo rlzné chuti a struktury véetné suchych i vihkych
pokrm0. Zajistite tak, Ze vase koc¢ka nebude ve vztahu k jidlu vybirava. Kromé toho maiji
nékteré kocky rady rozmanitost.

HLIiDANi HMOTNOSTI VASiIi MLADE DOSPELE KOCKY

S tim, jak vase kocka starne a prechazi na dospélou stravu, je obzvlasté dllezité hlidat jeji
télesnou hmotnost. Abyste vasi kocce pomohli udrzet si zdravou hmotnost, je dobré zkusit
doplnit suchou stravu vihkym krmivem. VIhké krmivo ma rovnéz vyhodu daleko vyssiho
obsahu vody, coz bude pro vasi ko¢ku vzdy dobré. Mzete rovnéz vyzkouset hracky s jidlem
na bazi hlavolamu, které budou vasi kocku stimulovat i po mentdlni strance. Nakonec
mUzete vasi ko¢ku také zapojit do her s hrackami, které kocky miluji, ¢imZ podpofite jeji
télesnou aktivitu.

KOCKA S PODVAHOU

Zatimco se vétSina z ndas spise boji, aby nase kocka neméla nadvahu, je rovnéz stejné
dllezité zabezpedit, aby netrpéla podvahou. Pokud vypada vase mlada dospéla kocka
pohuble nebo nahle odmita jist, doporu¢ujeme navstivit veterinafe. Ubytek hmotnosti m@ize
byt zndmkou zdravotnich problémd, ale mGze byt také zplsoben nedostate¢nym zajisténim
nutri¢nich potreb vasi ko¢ky. Ohledné nutnych zmén ve zpUsobu stravovani koc¢ky vam
poradi vas veterinar. Zejména se doporucuje odCervit vase koté ihned, jakmile bude
odstaveno od mléka, aby bylo zabranéno jakymkoliv rlstovym problémdm zplsobenym
stfevnimi parazity. Proberte se svym veterinarem, jak ¢asto byste méli provadét odcerveni.

ZAMERTE SE NA OPTIMALNi STRAVOVANI VASI KOCKY: STOJi TO ZA
TO!

Jak je mozné vidét, proces dospivani nemusi byt obtizny ¢i stresujici ani pro vas, ani pro
vasi koc¢ku. Podminkou ovsem je, Ze rozumite vSem fyzickym zméndm a zménam v chovani,
které vasi ko¢ku Cekaji na jeji cesté stat se dospélym jedincem. Zejména dllezité je
nepodcefovat kli¢ovou roli, kterou v rlistovém vyvoji vasi ko¢ky hraje spravna vyziva. Cim
drive vasi ko¢ce nastavite nutri¢né vyvazeny zplsob stravovani prihodny jejimu véku, tim
Iépe se postarate o jeji skutecné a dlouhé zdravi.

ZOBRAZIT VSECHNY POPULARNI CLANKY
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