PERFECZT FIT

SUPPORTS WHOLE BODY HEALTH

TELESNA HMOTNOST ZDRAVE KOCKY: JAKA JE & JAK J| DRZET POD KONTROLOU? ZAMERTE
SE NA DUSEVNi POHODU SVE KOCKY
Placeholder for the "Odkazy" field

TELESNA HMOTNOST ZDRAVE KOCKY:
JAKA JE & JAK J1 DRZET POD
KONTROLOU? ZAMERTE SE NA DUSEVNI
POHODU SVE KOCKY

UDRZOVANI HMOTNOSTI A KOCICIi STRAVA: TAKZE CO
JE VE HRE?

Zajistit, Ze ma vase kocCka zdravou télesnou vahu, je nezbytné pro jeji kratkodobou i
dlouhodobou dusevni pohodu. Tim pfispéjete nejen k jeji celkové kvalité Zivota, ale zaroven
pomUzete snizit zdravotni rizika a prodlouzit jeji Zivot.

Nedavné studie bohuzel ukazuji, Ze az 50 % domacich mazlickd ma bud nadvahu nebo trpi
obezitoul. Toto vysoké procento je dano zejména tim, Zze domaci mazli¢ci nedostavaji
stravu, ktera by byla prizplsobena zménam v jejich Zivotnim stylu. Strava jim tak napr.
nedoddava specifické nutri¢ni vyhody, nedostavaji spravné mnozstvi krmiva nebo maji
nedostatek pohybu. Jak Ize oCekavat, stejné jako u nas u lidi se naroky na vyzivu domacich
mazlickld méni v zavislosti na jejich Zivotnim stylu. Je to jen otdzka vyvazenosti.

Pribirani na vaze mize byt ovsem u kocek podminéno jinymi faktory, jako jsou:
e pohlavi

» kastrace
e prodélané nemoci



e vek
e nedostatek pohybu.

Dnes se obecné bere na védomi, Zze moderni Zivotni styl doméacich mazlickd vyzaduje
individudlnéjsi stravovaci navyky, které reflektuji nejzavaznéjsi faktory jejich zivotniho stylu
a zivota jako takového.

DOSAZENI SPRAVNE ROVNOVAHY

Pokud hloubdate nad tim, kolik krmiva mate davat vasi kocce, vézte, ze podéavat ji to
spravné mnozstvi jidla s ohledem na pohlavi, vék, zivotni styl a kastraci, je klic¢em k udrzeni
jeji zdravé télesné hmotnosti.

Par slov od Dr. Cornelie Ewering, expertky na vyZzivu z Perfect Fit - ,,ACkoliv mnozstvi krmiva
hraje dllezitou roli v télesné hmotnosti vasi koc¢ky, to ,jak” a ,kdy" ji krmite mGze byt
neméné dllezité. Jidlo zabere vasi ko¢ce denné méné nez jednu hodinu. Nejvice ¢asu travi
spanim (14 az 18 hodin za den). Proto musi byt jeji krmeni rozprostfeno béhem celého dne
a jidlo musi byt podavano v malém mnozstvi. Specidlné navrzené davkovace granuli rozdéli
jednotliva jidla do celého dne a nasyti kocku prirozenym zplsobem. Maji rovnéz pridanou
hodnotu v podobé mentalni stimulace vasi kocky, jelikoz koCka musi hledat a snazit se, aby
se ke granulim dostala!“

Na zadkladé téchto informaci je pouhé prizplsobeni kalorického prijmu vasi ko¢ky pouze ¢ast
celkového reseni. Krmivo doporuc¢ené veterindfem vam muze pomoci, ale Gspésné dosazeni
vyrovnané teélesné hmotnosti vasi kocky vyzaduje komplexni pristup zahrnujici zdravy
Zivotni styl, jehoz soucésti je pravidelny pohyb napriklad ve formé her.

Par slov od Dr. Corinne Lesaine, konzultacni veterinarky pro Perfect Fit - ,VaSe kocka
zUstane v kondici diky hfe na loveni a hledani. V prostredi chudém na stimuly vidi vase
kocka krmeni jako prostredek, jak se vyporadat s nudou, pfripustime-li navic Zzadonéni o jidlo
a pamlsky, tato situace se jesté zhorsi. Je tfeba zvazit ponechani si pamliskd na hry nebo
uceni, jelikoz se jedna o vynikajici prilezitosti, jak ji potésit a plsobit proti jeji znudénosti



pomoci zdbavy a stimulujicich aktivit, u kterych ji mlzete odménit za jeji snahu. Abyste ji
pomohli uchovat si zdravou télesnou hmotnost, méli by byt jeji porce krmiva prizplsobeny
poctu pamlskd, které dostane béhem dne.”

ZDRAVE TRIO

Neni zaddnym tajemstvim, Ze klicovym faktorem v zajistovani dusevni pohody vaseho
mazlicka je integrovany pristup, ktery kombinuje zdravou vyzivu (coz v praxi znamena
krmivo umoznujici hlidani hmotnosti kocky), spravné mnozstvi pohybu a mentalni stimulaci
pomoci hravé interakce. Tyto tfi ,,zakladni hodnoty“’ mohou byt vyjadreny jako tfi pilife
dusevni pohody, coz je strava/pohyb/hra. Vérime, Zze praveé ty jsou klicem k udrzeni vaseho
mazlicka v dobré kondici po cely Zivot!

Myslenka tohoto integrovaného pristupu spociva v tom, ze vsechny tfi pilife jsou vzajemné
propojené a zaroven individudlné podporuji celkovou duSevni pohodu vaseho mazlicka.
Jedna se o vice nez pouhé obecné poskytovani vyvazeného zivotniho stylu vasemu
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mazlickem. Prospéch z toho tedy mate vy obal!

Udrzovani télesné hmotnosti vaseho mazlicka vyzaduje urcitou davku discipliny, ale
nedllezitéjsi je prece zachovani jeho zdravi a zabezpecleni jeho dusevni pohody béhem
celého zivota. Kvalita a mnozstvi krmiva, které kocce davate, jsou urcujicimi faktory jeji
hmotnosti, obzvIasté pak tehdy, pokud je kocka kastrovana a ma tak vétsi sklony k pfribirani
(odkaz na stranku s vyzivovym radcem). Stejné tak dllezité je vSak poskytnout ji prileZitost
hybat se a fyzicky cvicit. Pfedpokladame, ze hrani se brzy stane tim nejlepsSim pritelem v
motivovani vasi koc¢ky!

ZOBRAZIT VSECHNY POPULARNI CLANKY

ZDE NAJDETE NASE VYROBKY
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