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Dospélé kocky spi v prdméru 18 hodin denné a kotata jesté vic! Pokud jste si pravé prinesli
domU koté nebo pokud se starate o pravé narozena kotata, pravdépodobné se ptate, kolik
spanku potrebuji. Pokud si chcete byt jisti, ze vase koté bude dobre spat, méjte na paméti,
Zze se musi citit v bezpeci a musi byt na teplém, pohodiném a tichém misté. Spanek je spolu
se spravnou vyzivou nezbytny pro rozvoj mozku, nervového systému, svall a kosti vaseho
kotéte. Rytmus a mnozstvi jeho spanku bude zaviset na jeho véku, ale zaroven také na jeho
osobnosti a zivotnim stylu; ¢im aktivnéjsi bude, tim vice spanku bude potrebovat.

SPANKOVY VZOREC NOVOROZENEHO KOTETE

Prvni tyden mUze vase kotatko spat vice nez 20 hodin denné: priblizné 90 % celkového
casu. Jeho spanek bude lehky, prerusovany drobnymi, rychlymi kontrakcemi oblicejovych
svall a usi a mlze také vydavat drobné zvuky. Zaziva ,REM fazi spanku” (REM = rapid eye
movement - rychlé pohyby oci, nékdy se této fazi rika paradoxni spanek). Mlzete si také
vSimnout, Ze vase novorozené spi se svymi sourozenci v blizkosti matky. Neni jesté
schopné regulovat svoji télesnou teplotu, spi takto instinktivné, aby se udrzelo v teple a
citilo se v bezpeci. Nezapominejte, Ze vase koté mlze béhem prvniho tydne Zivota
zdvojnasobit svoji velikost a takto rychly rlst vyZzaduje mnoho spanku. Spanek mimo jiné
umoznuje vasemu malému kamaradovi odpocinout si a posiluje jeho pamét a schopnost se
ucit.
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SPACI NAVYKY KOTETE PO DVOU TYDNECH

Jak vase koté roste, bude postupné potrebovat ¢im dal méné spanku, jelikoz bude vice
aktivni - budou se neustale vyvijet vsechny jeho smysly. Jeho spanek ma nyni novou
hlubokou fazi (pomaly spanek neboli NREM fazi), ve které je naprosto uvolnéné a pomalu
dycha. Strida se s ,lehkym*“ REM spankem v cyklech zvanych , spankové viny“. Z vaseho
kotéte se stava typicky kocici , polyfazicky spac”, jelikoz mezi fdzemi probuzeni prochazi
nékolika spankovymi vinamil.

Ve trech tydnech véku vase koté zacne spavat samo s delSimi Useky hlubokého silného
spanku. Bude mit tendence spat na boku ¢i na bfiSe. Jak poroste, bude se stavat ¢im dal
odvaznéjsi a zaCne objevovat své okoli. Vase mala koCka se seznamuje s prostfedim
pomoci skakani, Splhani, prepadavani a Skrabani (pozor na zavesy a nabytek!). Toto
instinktivni chovani je pro vase koté velice stimulujici a vyzaduje spoustu energie, kterou je
treba doplnit béhem spénku.

Po dvou mésicich mésicichbude vase koté spat v priméru 18 hodin za den jako dospély
jedinec. Jeho spankovy cyklus pak bude mozné rozdélit na fazi hlubokého spanku (20 - 25
minut), nasledovanou fazi REM paradoxniho spanku (5 minut). Ted'jiz spi samo, ¢asto na
teplych, slunnych, pohodinych mistech, vysoko nad zemi.

PROC JE ME KOTE TAK AKTIVNI V NOCI?

MdlzZete si vSimnout, Ze vase koté se schouli do klubi¢ka, aby si dalo Slofika, pravé ve chuvili,
kdy se vSichni ostatni v domé probouzi. Je to proto, Ze kocky jsou krepuskularni savci, kteri
jsou vétSinou nejaktivnéjsi za soumraku a za Usvitu. V divoké prirodeé v tomto obdobi kocCky
lovi a béhem dne spi. | vase kocka je takto stale biologicky naprogramovana. Kocky jsou
ovsem také pomérné adaptabilni, zvlasté pokud jste si s vasim koci¢im pfitelem blizci.
Pokud vas rano budi, mUzete ji naudit, aby to nedélala, tim, Ze ji doprejete vice aktivity
béhem dne. MlzZete zaridit, aby bylo jeji denni prostredi vice interaktivni a zajistit ji vice
stimulujicich her. Pokud bude béhem dne vice aktivni, pravdépodobné bude v noci vice
spat! Mlzete také zkusit hrat si s ni tésné pred spanim. Pokud je zvykla vstavat brzo,
mUzete ji koupit krmici hlavolam, cozZ je hracka naplnéna jidlem, kterd ji zaméstna, dokud si



nedate svoji kavul!

TIPY NA POSLEDNI CHVILI

Zajimalo vas nékdy, co se déje s vasim malym kocic¢im spolecnikem béhem spanku? Béhem
paradoxniho REM spanku se mlze zdat, Ze je vase koté vzhlru. V této chvili jej mize
probudit ten nejslabsi zvuk, je v pohotovostnim rezimu a pfipraveno bézet, napadat ze
zalohy a skdkat. Tak se projevuji jeho ochranné instinkty spolu s instinktem dravce.

e Ujistéte se, Ze md pro spanek zajisténo tiché misto, aby mohlo spat hlubokym
spankem, ktery je nezbytny pro jeho zdravi a pohodu.

e | kdyz mUze vase koté vydavat slabé zvuky, nikdy ho ze spanku nebudte. Obecné se
ma za to, Ze se kockam v této fazi spanku zdaji sny, ackoliv stale nevime o ¢em.
Pravdépodobné o loveni jejich nejoblibenéjsi hracky!!

Zavérem jesté pripomenme, ze, zatimco stimulace a pohyb jsou dobré pro mentalni a
fyzickou pohodu, je nutné zajistit i to, aby mélo vase koté pres den dostatek kvalitniho
spanku. Budete si pak moci vice uzivat jeden druhého pfi hrani a sblizovani se. A kdyz spi,
zkuste hédat, o ¢em by se mu asi tak mohlo zdat!
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