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POZITIVNI UCENI: PROHLUBOVANI
VAZBY S VASIM DOMACIM MAZLICKEM

Hloubka a sila vazeb, které tvorime s nasimi domacimi mazlicky, mize byt skute¢nost,
kterd proméni svét. Hledani téchto hlubokych vazeb je primarnim dlivodem, proc se stali
soucasti naseho Zivota.

Tyto vazby se nadale rozvijeji béhem zivota, ktery s nasSimi mazlicky sdilime, a mohou vést
k mnoha kradsnym prinostim

Vétsina maijiteld domacich mazlickd ma ke svym kamaradlm tak blizko, Ze je povazuji za
¢lena rodiny. A kromé emocionalni vazby se u majiteld domacich mazli¢ckd projevuje
omezeni stresu, podpora zdravého zivotniho stylu a pomahaji pfi kognitivnim rozvoji a
vyvoji jazyka u déti. (Vliv psi terapie na u€eni malych déti a jejich dobry stav ve tridé a
nemocnicich + odkaz na studii Waltham)

Existuji tedy zpUsoby, jak prohloubit vasi vazbu s domacim mazlickem?

POCHOPENI VASEHO DOMACIHO MAZLICKA

O co Iépe budete svému domacimu mazlickovi rozumét - jejich psychologii a fyziologii - o to
lepsi bude vase pozice pro spojeni s nimi a pozitivni interakci.

VYZNAM TRi MOzZKU VASEHO DOMACIHO MAZLICKA

Za prvé je dllezité pochopit slozeni mozku vaseho domaciho mazlicka. Podobné jako
vSichni ostatni savci (vCetné nas lidi), je mozek vaseho psa Ci kocky slozen ze tri Casti:



neokortex, limbicky mozek a plazmovy mozek

Céast mozku savcli zvana neokortex je odpovédna za vysoké mysleni, jako je fedeni
problém{, prostorova orientace a védomé mysleni.

Limbicky systém ma na starosti véci jako jsou emoce, motivace, u¢eni a pamét.

Plazmovy mozek (neboli mozkovy kmen) je primitivni a instinktivni ¢asti mozku savcd. Nese
primarni odpovédnost za instinkty preziti jako je reakce typu ,bojuj nebo utec”.

Nas neokortex je silné vyvinuty. Pokud narazime na stresujici nebo nebezpecnou situaci,
vétSina z néas je dosud schopné situaci analyzovat a reagovat rozumnym, promyslenym
zplsobem.

U zvirat, jako jsou kocCky a psi, je vSak neokortex mnohem mensi. Pokud se ocitnou ve
stresujici situaci, velmi pravdépodobné budou reagovat podle prikazl primo z jejich
plazmového mozku - reakci typu ,bojuj nebo utec”.

POZITIVNI KROKY K UCENI

Je dllezité, abychom pochopili, Ze pokud jsou doméaci mazli¢ci ve stresu nebo nebezpecné
situaci (a proto jednaji dle prikazl jejich plazmového mozku), ztraci pristup ke svému
neokortexu nebo limbickému systému.

To znamena, Ze v tomto stavu nemaiji pristup k ,védomému* mysleni, a co je dllezité,
nejsou schopni se ucit. V takovém okamziku je zajima pouze preziti.

Pokud tedy doméaciho mazlicka potrestdme nebo mu vycinime za nechténé chovani prilis
agresivné nebo nésilné - ¢imz pro domaciho mazlicka vytvorime stresovou situaci -
nebudeme schopni s nimi navazat spojeni a oni nebudou schopni si uchovat znalosti, které
se jim snazime predat.



Pokud vSak budeme k domacimu mazlickovi pristupovat pozitivné, klidné a s laskou a
jejich neokortexu a limbickému systému a oni se s nimi budou moci spojit a naucit se nové
informace.

Tento pristup umoznuje majiteldm a domacim mazlickdm presunout se od bézného typu
u€eni typu ,,odmeéna a trest” k néemu, co mnohem Iépe buduje jejich vzdjemné pochopeni,
spolupraci, vyvazené souziti a zejména pak lasku.

VYHODY POZITIVNI KOMUNIKACE PRO MAJITELE A
DOMACI MAZLICKY

Z vyhod tohoto pfistupu k uceni a discipliné tézi jak majitel, tak jeho domaci mazlicek.

Diky tomuto pozitivnimi, laskyplnému pristupu ze strany majiteld se citi zvire vice milovano
a vnima silnéjsi podporu. UCi se rychleji a informace si [épe pamatuje. Chape, co se od néj
o¢ekdava. Citi se pochopeny a ocefiovany v rdmci dynamiky rodiny. Casto ziskava davéru,
projevuje zvédavost a je otevieny zméndm. Postupné se otevira, navazuje spojeni, ziskava
sebedlvéru a méni strach za radost.

vivz/s

dosdhnou pozadovaného chovéni, ale navic v mnohem pfirozenéjsim a uvolnénéjsim stavu.
Majitel se tak mlze zamérit na jejich souznéni a pochopeni svého mazlicka. Mohou si
svobodné projevovat lasku a city. Uchovavaji si soustfedénost a vychutnavaji si své spojeni
se zviretem. A toto spojeni se pfi soustavné péci a pozitivnim pristupu mUze jen déle
prohlubovat.

Pokud se podivame na dopady skutecné hluboké vazby s nasimi domacimi mazlicky,
uvidime, Ze prinosy tohoto silného spojeni jsou potencidlné mnohem vétsi, nez pouhy vztah
mezi ¢lovékem a zvirfetem.
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