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JAK ZABRANIM NEVOLNOSTEM MEHO
DOMACIHO MAZLICKA V AUTE?

Pokud berete svého psa nebo kocku s sebou na projizdku autem, mlze to byt radost,
nicméné domaci mazli¢ci trpi nemoci z pohybu a to mlze zdbavu snadno pokazit.

Jak tedy zabrdnim nevolnostem mého doméaciho mazlicka v auté?

Zaprvé, podivejme se na dlvody, pro¢ je pstim a ko¢kam v auté Spatné, a nasledné si
projdeme preventivni strategie.

PROC JE ZVIRATUM V AUTE SPATNE?

Hlavnim dGvodem je, Ze psi a ko¢ky maji nemoc z pohybu, coz je stejny dlivod, jako
nevolnost u lidi. Jde o pocit, ktery zazivame, kdyz zrakem vidime néco jiného, nez co citime

ve vnitfnim uchu. (Vnitfni ucho je nejniternéjsi ¢ast naseho ucha - jde o vysoce citlivou
oblast odpovédnou za sluch a rovnovahu.)

A stejné jako je nevolnost v auté pravdépodobnéjsi u déti, jeji pravdépodobnost je stejné
tak vyssi u mladsich ps@ a ko¢ek. Mdze tomu byt v disledku toho, je struktura vnitfniho
ucha u nich neni dosud radné vyvinuta, nebo v dlsledku nedostatku zkusenosti s
cestovanim. Mladsi zvifata nejsou na pobyt v auté zvykla a zazivaji odliSné signaly oci a
vnitrniho ucha zasilané do mozku.

DalSim ddvodem, proc¢ je pstim a koc¢kdm v auté nevolno, mUze byt emocionalni. Pokud citili
nevolnost jako sténata nebo kotata, automaticky si budou spojovat auto s nepfijemnymi
pocity - coz jejich nevolnost pouze zesili - nebo pokud si budou spojovat cesty autem pouze



s navstévou veterinare, mize to u nich vyvolavat strach. Strach se mUze projevovat
nevolnosti.

JAK ZABRANIT NEVOLNOSTEM U VASEHO DOMACIHO
MAZLICKA

Nastésti existuje nékolik strategii, které pomahaji v prevenci nevolnosti u doméciho
mazli¢ka, a diky kterym je cesta autem - at uz delsi nebo kratsi - prijemnym zazitkem.

1. ZACNETE BRZY

Za prvé a predevsim, to nejlepsi co mizete pro svého mazlicka udélat, je poskytnout
mu dostatek zkusSenosti s jizdami autem, dokud jsou mladi, ¢i jakmile je adoptujete.
Diky pozitivnimu posileni se naudi, Ze cesty autem znamenaji spoustu zébavy.
Zac¢néte kratkymi cestami s prijemnym cilem, jako jsou parky nebo navstévy pratel, a
vzdy podporujte a posilujte jejich pozitivni zkusenosti mazlenim, hrami, jejich
oblibenou hrackou nebo pamlskem. Budte trpélivi, nebot v4s mazlicek se uc¢i novym
dovednostem. Musi si zvyknout na tolik véci - nové prostredi, nové viiné, nové hluky,
nové vibrace. Nicméné v pribéhu doby a diky trpélivosti si mazli¢ek za¢ne spojovat
auto se zdbavou a brzy zvladne i delsi cesty.

2. ZAJISTETE MU POHODLI

Psi a koCky by méli cestovat pokud mozno v prepravnich bednach bezpecné
upevnénych na zadnim sedadle vozidla nebo v privésu. Psi Ize rovnéz prepravovat v
kufru auta bez prepravni bedny, pokud je zde nainstalovana psi mrizka nebo ochranna
sténa. Pokud je date na zadni sedadlo, méli by byt zajisténi popruhem a
bezpecnostnim pasem. V pripadé psi je bez ohledu na zplsob prepravy umistujte ve
sméru jizdy. To jim pomUze zaznamenat, Ze jedou dopredu a omezi to jejich zmatek z
rozdilu mezi tim co vidi a co vnima jejich vnitfni ucho a sdéluje to mozku. V pripadé
kocek je dllezité si zapamatovat, Ze jsou velmi citlivé na nové prostredi a zkusenosti,
takze je lepsi je autem neprepravovat, pokud je to mozné. Pokud je to nezbytné,



pfijmeéte specialni opatreni, ktera jim pomohou zajistit pohodli. Za prvé, zajistéte, aby
se pred cestou s prepravni bednou seznamily. Den pred cestou postrikejte bednu
syntetickymi koci¢imi hormony a dejte do ni nékterou z domécich dek a oblibenou
hracku. BEhem cesty na né dohlizejte, abyste se ujistili, zda maji pohodli. Zkuste také
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hudbé nebo rozhovorim.

3. PRED CESTOU JEN LEHKA SVACINKA

Pokud vite, ze pojedete autem, nekrmte psa 6-8 hodin pred cestou a dvé hodiny
predem v pripadé kocek. To jim pom(ze udrzet Zaludek v klidu. (zdroj:
http://dogtime.com/dog-health/general/20607-canine-car-sickness-what-to-do-about-it

)
4. ZABAVTE JE

Pokud je to mozné, méjte nékoho, kdo si pfi cestach s kockou vedle nich sedne a
postara se o né (vice nez jen mluveni s nimi, Cisténi a sledovani, zda nepotrebuji
pauzu). MUze to skvéle prispét k zabaveni mazlicka a omezeni strachu. Rovnéz
pomaha, kdyz do bedny date néco z domaciho prostredi - jejich oblibenou hracku
nebo deku - cokoliv, co je uklidni a poskytne jim predmeét, na ktery se mohou zamérit
misto cesty autem. Pred cestou autem si zajdéte na delSi prochdzku, aby se trochu
unavili a béhem jizdy spali - coz je optimalni stav pro prvni jizdu.

5. DELEJTE CASTE)JSi ZASTAVKY

Dejte si pauzu, pro sebe i pro mazli¢tka, alespon kazdé dvé hodiny. Casté&jsi zastavky
jsou pro psy lepsi. Nejenom, ze si odpocinou od auta, ale mohou si i ulevit, protdhnout
si nohy a seznamit se s novym prostorem. Pro koCky je nové prostredi obvykle
zdrojem stresu, takze jim dejte prestadvku vypusténim z prepravni bedny, ale je lepsi
ponechat je v auté. Nikdy nenechavejte kocku nebo psa v auté samotné, a to ani ve
stinu, ani s otevifenymi okénky. Teplota uvnitr vozidla m{ze velmi rychle stoupnout i
béhem zataZzenych dn0, a hrozi riziko srdecni zastavy.

6. LEKY

Stejné jako pro lidi, i pro domaci mazlicky existuji prasky na nevolnost v auté.
Prodiskutujte to se svym veterinarem; mlze vam predepsat vhodné léky pro 1é¢bu
nevolnosti z pohybu a strachu u zvirat. Syntetické hormony mohou byt, jak jsme jiz
uvedli vyse, silné uklidnujici pro koc¢ky, a mohou jim pomoci s novym prostredim.
Nevolnost v auté neni prijemna zkusenost, ale s pomoci nékolika postupd a opatreni
pristé zajistite pohodinou cestu i pro svého mazlicka. Budte trpélivi, zamérte se na
pozitivni posileni a dle potreby pouzijte l1éky. Vas mazlicek (zejména pak pes) se bude
brzy tésit na vase dalSi velké dobrodruzstvi.
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