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BUDTE AKTIVNI A HBITI

Trénink agqility je skvély zplsob, jak vase koc¢ka mUze pfri vycviku vyuzivat svych
prirozenych kocic¢ich pohybd. Abyste ji pobidli k béhu, skdkani, honéni, valeni a schovavani
nemusite chodit ven, staci trénovat i doma s pomoci pirka nebo hllky,. Za¢néte jednoduse
a postupné pridavejte. Abyste védéli, jak na to, inspirujte se nasi milovnici ko¢ek a jeji
kockou

@PATRICKCATSON.

Stravili jsme jedno Sedivé sobotni odpoledne zkouSenim Patrickovy parkurové ability v nasi
kuchyni. Rozhodli jsme se vyuzit véci, jenz byly po ruce, prevazné udélané z lepenky a
vytvorili jsme domaci, jednoduchou prekazkovou trat, na které Patrick mohl predvést svoji
dovednost.

Zkouseli jsme nékolik véci, nez se ndm podafrilo vytvorit zdkladni vycvikovou drahu, kterd
zahrnuje kartonové trubky, které se tdhnou dovnitr a ven (trubice jsou mdj oblibeny kousek
- rozhodné bylo zabavné trénovat Patricka a sledovat jeho radost, kdyz se mu podarilo ukol
splnit!), dale kartonovy tunel na prolézani a prekazku vytvorenou pomoci stolu a trubek.

VyzkousSeli jsme nékolik véci v€etné mékké trubky. Ta uz se ale na prolézani ukazala byt
doslova velkym oriSkem, a proto ji radé€ji obesSel. DalSim bodem bylo cvi¢eni proskakovani
obruci, coz by bylo perfektni, kdyby obruc byla trochu mensi, ale myslim, Ze jeji velikost
nedavala Patrickovi dostate¢nou motivaci k akci.



/

Nikdy bych nerekla, Ze Patrick je ta nejvic spolupracujici kocka, navic je to typicky svéraz a
nezavisly domaci mazli¢ek. S trochou premlouvani (a nékolika pamlsk() se mu prekvapivé
podafilo v tréninku uspét. Je to otdzka velké trpélivosti a neustalého chvaéleni, ale vysledek
stal za to (pro nas oba). Je dllezité nepodléhat roz¢arovani a frustraci, kdyz vse nejde hned
podle planu. Jakmile Patrick zacal ztracet pozornost, prerusili jsme vycvik a vratili se k
nému az po né&jaké dobé. Tento pristup ,¢asto, ale po malych kric¢cich” se vyplatil a udrzel
nas oba ve stfehu az do konce. Dole jsem pridala par tipl, jak si pomoci u kazdé prekazky.

TUNELY Z TKANINY

» Pouzijte jako navnadu pamisek nebo oblibenou hracku. Tak udrzite jejich pozornost pri
prolézani trubkou.

e ZacCnéte s dvéma tycemi, a jakmile se zviratko zavési, pridejte jednu nebo dvé dalsi.

e Fungovalo to, dokud Patrick nepfisel na to, Ze mUze jen prochazet kolem a stejné
dostavat pamisky.



TUNEL

e Ujistéte se, Ze je tunel na prolézani dostatecné velky.
e Zacnéte s kratkym tunelem, vzdycky ho mizete prodlouzit.
e Opét jsme pouzili jako pobidku pamlisek, ale hracka mUze fungovat stejné dobre.

STUL JAKO PREKAZKA

* Nez koCku naucite tenhle trik, zabere to dost Casu, takze pocitejte s trpélivosti.
e Zacnéte s tyci nizko a snazte se ko¢ku pobidnout pamliskem nebo hrackou.
e Jakmile se ji podari zavésit se, popojedte o néco vys.

Trénink agility byl zabavny a zaroven skvély pro otestovani Patrickovy schopnosti naucit se
néco nového. Tento typ aktvity je dobry pro posileni vaseho vztahu s ko¢kou a pfrinosny pro
spolecné straveny cas.

@PATRICKCATSON
Amy, nadsenkyné do kocek a koci¢i madma dvou roztomilych mazlik( - Patricka a Normy.
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