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PSi KRMIVO PRO KAZDOU FAZI ZIVOTA:
OD STENETE AZ PO DOSPELOST

PRIPRAVA NA KLICOVY MOMENT V ZIVOTE VASEHO
PSA

Béhem svého Zivota zazije vas psi spolec¢nik mnoho fyziologickych zmén a promén chovani,
pricemz kazda z nich odpovida konkrétni zZivotni fazi a ¢asto je spojena se zménou
stravovani. Vyzivové potreby vaseho psa se vyvijeji od sténéte az po vyssi vék, a to, kromé
jinych faktord, v zavislosti na jeho plemeni, mife aktivity, jeho véku a konkrétni fazi ristu,
prostfedi a na tom, zda je kastrovany ci nikoliv.

ZazZijete spolu spoustu zdbavy, jako je prvni spole¢na prochazka s vasim sténétem po okoli.
A priznejme si pravdu, nastane i nékolik frustraci, jako kdyz nebudete zrovna stastni, kdyz
vam s nadSenim rozkouse oblibené boty. Nicméné, boty stranou, tyto vyhry a prohry jen
posili neustale se rozvijejici vazbu mezi vami a vasim psem.

Mozna jednim z nejvyznamnéjsich milnikd vyvoje v Zivoté vaseho psa je zména ze sténéte
na dospélého psa. S touto zménou mizete svému psovi pomoci aby ji zvladl ve zdravi a
hladce, pokud se seznamite s fyziologickymi zménami, které lze v tomto obdobi oCekavat, a
souvisejicimi zménami v péci o vaseho psa, zejména pak s ohledem na jeho krmeni.

ZE STENETE DOSPELYM PSEM: CO OCEKAVAT

Obdobi puberty u pst nastava kolem 12 az 16 tydne a trva az do dospélosti. Do puberty
dokdze vas pes vyuzivat veskeré své smysly (tj. hmat, chut, sluch, ¢ich a zrak). A do 7
mésicl se mu jeho Sténéci (mlé¢né) zuby vymeéni za trvalé zuby dospélého psa. Mize



rovnéz zacit projevovat nekteré velmi pubertalni chovani, jako je provokovani vas a dalSich
pst a obecné kratkodobym zapominanim na dobré vychovani, které jej nejdrive jeho matka
a sourozenci, a pozdé&ji snad vy, ucili ve 3. az 12. tydnu jeho zivota.

KDY ME STENE DOROSTE PLNE VELIKOSTI?

Neexistuje zadné pevné a bezprostredni pravidlo ohledné toho, kdy pes dosdahne dospélé
velikosti. Ve skutec¢nosti se konec obdobi rlistu vaseho psa lisi primarné v zavislosti na jeho
plemeni, pfi¢emz u malych a stfednich ps@ dosahuji $ténata plné dospélé velikosti kolem*.
roku Zivota (v pripadé mini plemen to mlze byt jesté drive) a stredni az velkd plemena
dosahuji pIné velikosti v jednom roce az 18 mésicich, zatimco obfi plemena dospivaiji
pomaleji a dosahuji dospélé velikosti az ve vice nez 2 letech.

Rychlost rlstu zavisi také na velikosti a plemeni. Napriklad mali psi dosdhnou poloviny
svého rlistu do 4. mésice a tri ¢tvrtiny do 6. mésice. Pro srovnani psi velkych plemen
pravdépodobné dosahnou poloviny plné hmotnosti v 5 mésicich a tfi ¢tvrtiny v 9 mésicichl.
Béhem ranych fazich zivota sténéte tak dochazi k rozsadhlému rlstu bez ohledu na jeho
plemeno. Nezapominejte tedy, Ze bez ohledu na svou velikost bude vase Sténé potrebovat
dostatek kalorii na podporu jeho neuvéritelného ristu. Od Sesti mésict dale se tento rychly
rlst zpomali, zejména pak u velmi velkych plemen.

Nezapomernite, Ze je lepsi, aby Sténata rostla spiSe zdravé nez rychle, jinymi slovy rychleji
neznamena vzdy lépe. U sténat, ktera rostou pfilis rychle, se zvysSuje riziko rozvoje
problémi s kostrou nebo nabirani hmotnosti a s tim souvisejici zdravotni komplikace. Je
klicové, aby sténata meéla kompletni a vyvazenou stravu pro Sténata po celou dobu jejich
vyvoje, aby méla k dispozici veskeré Ziviny ve spravném mnozstvi, které potrebuji pro svij
zdravy rist.

Jak pouzivat tabulky rdstu $ténéte WALTHAM ™ ?(open in new tab)

JAK ZJISTIM, ZDA JE MUJ PES UZ DOSPELY?

Je dllezité rozliSovat okamzik, kdy vas pes dosdhne konce svého obdobi rlstu a kdy se
skutecné stane dospélym. Okamzik, kdy bude vas pes povazovan za dospélého, zavisi na
kombinaci faktor(, véetné sexualni zralosti a zralosti chovani.


https://www.youtube.com/watch?v=VH9J-eJV6A8
https://www.youtube.com/watch?v=VH9J-eJV6A8

Zatimco feny dosahuji pohlavni dospélosti mezi 6. a 15. mésicem, samci obvykle dosahnou
sexualni vyspélosti mezi 8. a 10. mésicem. Navzdory tomu, Ze pes projevuje zdjem o feny,
nepovazuje se pred 10. mésicem za dospélého, protoze se dosud vyviji a roste.
Nezapomernte, Ze sterilizaci Ize provadét bud nez pes dosdhne pohlavni dospélosti, nebo i
poté. Moznosti sterilizace je dobré probrat co nejdrive s vasim veterindfem, abyste pro
svého psa vybrali to spravné rozhodnuti. A ackoliv vas pes mlze byt pohlavné dospély,
nemusi byt nezbytné vyspély nebo ,dospély” z hlediska chovani. Nejlepsi zplsob, jak zjistit,
zda je vas pes dospély, je sledovat jej, jak se chova s ostatnimi dospélymi psi a jak se jeho
chovani a reakce béhem doby méni.

NUTRICNIi POTREBY MEHO STENETE: JAK CASTO, KOLIK
A CiM BYCH MEL STENE KRMIT?

Nutri¢ni potfeby Sténéte se zadsadné lisSi od potreb dospélého psa. Vzhledem k tomu, Ze
Sténata rostou rychleji, maji velmi vysoké naroky na energii. Opét, ackoliv konkrétni Cisla se
mohou lisit pro jednotlivé rasy, od osmého tydne dale bude pIné vyvinuté sténé potrebovat
dvakrat tolik energie na kilogram télesné hmotnosti jako dospély pes.

V tomto okouzlujicim véku 8 tydnld ma vase sténé maly Zzaludek a bude potrebovat 4 az 5
jidel denné, aby bylo spokojené a dostatecné jedlo. Nicméné kolem 10. tydne se jeho rlst
zpomali a bude moci prejit na 3 jidla denné a od Sesti mésicd mUze vas pes postupné zacdit
jist 2 jidla denné. Kdyz vas pes dosahne dospélosti, zkuste udrzovat 2 jidla denné a
mnozstvi upravujte dle potreby.

Nejenom ze Sténata potrebuji jist casto a vétsi objemy nez dospély pes, ale maji i specifické
nutri¢ni potfeby. Stéfata tedy potiebuji mnohem vice bilkovin, vy$si obsah tukd ve stravé a
spravny pomér vitaminG a minerall, véetné Vitaminu D a A, vapniku a fosforu, pro zdravé
kosti, zuby, prirozenou obranyschopnost a vitalitu. Na rozdil od dospélych ps{ sténata
vyzaduji omega 3 mastné kyseliny (kyselinu eikospentaenovou a kyselinu
dokosahexaenovou) pro zdravy vyvoj. V dlsledku toho je mimoradné ddlezité, aby bylo
vase sténé po odstaveni krmeno specidlnim krmivem pro Sténata, a to po celou dobu
puberty az do dospélosti.



ZAJISTENI PRECHODU Z KRMIVA PRO STENE NA
KRMIVO PRO DOSPELEHO PSA

Na pocatku dospélosti, ktera jak jsme vidéli se pohybuje v obdobi od jednoho roku do tfi let
v zavislosti na rase, je tfeba upravit stravovani vaseho kamarada tak, aby byl zohlednén
jeho mnohem pomalejsi rlst a potencidlni zmény chovani. Zatimco dospély pes si mUze rad
hrat i ve vyssim véku, je pfirozené, ze s vékem se stane zahallivéjSim (to plati zejména pro
Sténata s nejvétSim mnozstvim energie).

Prizplsobeni stravovani nového dospélého psa je mimoradné dilezité, pokud je kastrovan.
Kastrace zpomaluje metabolizmus psa a podporuje jeho chut k jidlu. V disledku toho byva
méné aktivni a ma fyziologickou tendenci nadmeérné pribirat. Nejdrive tedy sledujte prijem
kalorii svého psa a jeho hmotnost. Nicméné Casto je doporuc¢ovano prejit na krmivo se
speciadlnim slozenim pro kastrované psy nebo lehci krmivo pro psy, které ma nizsi obsah
kalorii, nicméné je presto nutricné vyvazené. DoporucCujeme vam sledovat télesnou
hmotnost vaseho psa po kastraci a promluvit si o tom s veterinarem. To je dllezité zejména
pokud je vas pes kastrovan a dosud neukoncil obdobi rlstu. Veterinar vam mize poradit,
jaky typ krmiva vas pes potrebuje v zavislosti na jeho potfebach a jak upravit davky v
zavislosti na vyzivovych potrebach souvisejicich s jeho obdobim rlstu a potrebach zmén v
dlsledku kastrace.

JAK ZAJISTIT, ABY DOSPELY PES ZUSTAL ZDRAVY

vvvvvv

Pokud vas dospély pes uz neni tak bladznivy jako kdysi, je jesté mnohem dllezitéjsi
podporovat jej ve fyzické aktivité kdykoliv je to mozné. To znamend Casté prochdzky a
vytvareni mnoha pfilezitosti pro hrani. Tim se posili vaSe emocni vazba s nim a soucasné
tim zabranite nadmérnému pribirdni. Nezapominejte, Ze je tfeba pecovat o srst vaseho psa,
a to nejenom z d@vodu vzhledu. Pokud nabere prilis mnoho kil navic, mlze to vést k dalsim
zdravotnim komplikacim, jako je omezena mobilita a zkrdceni o¢ekdvané délky Zivota’.

TIPY PRO PRECHOD Z KRMIVA PRO STENATA NA KRMIVO PRO
DOSPELE PSY

Abyste zabranili naruseni zazivani, je dlleZité odstavit vase sténé od sténéci stravy a
postupné prejit na krmeni pro dospélé psy. Béhem 5-8 dni zkuste nahrazovat malé
mnozstvi Sténéciho krmiva jeho novym krmivem pro dospélé. Kazdé dva dny zvysujte
koncentraci krmiva pro dospélé v plivodnim sténécim krmivu a osmy den by mél pes na
nové krmivo prejit hladce. Ackoliv je dobré, aby byla strava vaseho sténéte v ranych fazich
co nejpestrejsi, pokud to dosud nedélate, mlzete to nyni postupné vyzkouset. Aby Sténé
nebo mlady pes nebyli pfilis rozmazleni, aby ziskali pripadné nové zajimavé chutové
zazitky, zkuste mu nabidnout nové chuté a textury ve formé mokrého a suchého krmiva.

VSECHNY INFORMACE O TRAVENI

| kdyZ se mUze zdat, Zze nastaveni spravného stravovani vaseho kamarada v rlznych fazich
jeho Zivota je komplikované, pro majitele psU je k dispozici Siroka Skala jednoduse
dostupnych informaci. Jen davejte pozor a pouzivejte veterinafrem schvalené, spolehlivé
zdroje informaci od odbornikl. Védét, kdy upravit stravovani vaseho psa a tedy kdy hledat
souvisejici rady nebo doporuceni, je stejné tak dllezité, jako je zména stravovani samotna.



Zapojte se tedy do fyzického a behavioralniho rozvoje vaseho psa a sledujte jeho potreby
na podporu dobrého stavu v kazdé jednotlivé fazi.

'Pfiru¢cka WALTHAM® o vyzivé a péci o Sténata.(open in new tab)

’Centrum pro vyzivu domdécich mazli¢ckd WALTHAM.(open in new tab)

ZOBRAZIT VSECHNY POPULARNI CLANKY

ZDE NAJDETE NASE VYROBKY
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