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PSI SPORTY: POMOZTE SVEMU PSOVI,
ABY ZUSTAL ZDRAVY A SPOKOJENY

Dnes uz pravdépodobné vite, ze pravidelny pohyb je klicem k zachovani dlouhodobého
dobrého télesného a zdravotniho stavu. | kdyZz nemate radi posilovny a heslo bez prace
nejsou koldce vam nic nerika, musite pripustit, Ze se jen tézko hledd vymluva, proc se
vyhybat télesné aktivité, kdyz venku existuje tolik kreativnich a zabavnych moznosti, které
pomohou vam i vasim milovanym zlstat ve formé. J6ga (horka, vzdusna nebo pro déti),
vodni aerobik, taici, zumba, koleCkové brusle nebo paddle board - moznosti je nepreberné
mnozstvi.
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jednoduché najit a vybrat tu sprédvnou aktivitu, kterd bude reagovat na potreby pohybu
¢tyrnohého ¢lena vasi rodiny, navzdory prekvapivé Siroké paleté sportd a fyzickych
¢innosti. Navic mame tendenci zapominat, ze dostatek pohybu je pro naseho psiho
kamarada stejné dllezity, jako pro nas. Pohyb vasemu psu umoznuje uvolnit
nahromadénou energii, kterd mlze zplsobit nevhodné chovani, pokud mu neumoznite se ji
zbavit. Pohyb rovnéz pomaha pfi zachovani a tvorbé svalového tonusu a pruznosti,
soucasné udrzuje jeho pozornost a cilevédomost.

A navic vétsina psl jednoduse potrebuje a miluje réznorodost psich sportd. 30-60minutova
rychld prochazka se psem, pfirozené upravena dle jeho moznosti, je nepochybné skvéla jak
pro vas, tak pro néj, a patfi k radostnym chvilim vaseho psiho spole¢nika. Nicméné denni
prochazka, jakkoliv prijemna, nemusi stacit na splnéni vSech jeho fyzickych a mentalnich
potreb. Dobrou zpravou je, Ze psi sporty jsou dnes zabavné, rliznorodé a dostupné, stejné
jako sportovni vyziti pro lidi. PoCinaje stale popularnéjSimi agility sporty az po hazeni
diskem a psi skakani existuje bezpocet zplisobl zachovani nebo zlepseni fyzického stavu



vaseho psa, spolecné s rozsirenim jeho prilezitosti mentalni stimulace a hravosti a
obohacenim spolecné strdveného Casu. A nesmime zapomenout na pridanou hodnotu v
tom, Zze vy pravdépodobné dostanete do téla také.

KOLIK POHYBU MUJ PES POTREBUJE A JAKEHO DRUHU
TEN POHYB MA BYT?

NeZz svého spole¢nika seznamite s novym typem fyzické aktivity nebo sportu, pfipominame,
ze fyzické a mentalni kapacity kazdého psa jsou odliSné v zavislosti na jeho plemeni, véku,
fyzickém stavu. a charakteru. Stejné jako vy mate treba prirozenou naklonnost k béhani,
zatimco surfovani vam jako sport nepripada, i psi maji své predstavy nebo naklonnost k
urcitému typu fyzické ¢innosti. ACkoliv pohyb potrebuji vSichni psi, nékteri jej rozhodné
potrebuji vice co se tyce frekvence ci intenzity. Pravidlo Cislo jedna: neexistuji zadna
pravidla! Abyste zjistili, kolik sportu a jaky typ jsou pro vaseho psa spravné, zacnéte
peclivym pozorovanim jeho chovani a zvazte nasledujici faktory.

VYZNAM PLEMENE A POHYBU

Zatimco vétsi psi potrebuji vice pohybu nez mensi, velikost neni prilis spolehlivym
ukazatelem pro posouzeni potrfeb pohybu vaseho psa. Plemeno nebo skupina, do niz vas
pes patri, je ve skute¢nosti mnohem dulezitéjsi. Napriklad vsechny skupiny psU teriér(, k
nimz patri plemena od malych Jack Russell nebo jorksirskych teriérd (od 3-4 kg) az po
nejvétsi teriéry, erdelteriéry (az 29 kg) nebo bedlingtonské teriéry (od 8 az do 10 kg), jsou
velmi energické a potrebuji cetnou mentalni a fyzickou stimulaci. Neni prekvapenim, ze
teriéri byly pdvodné vyslechténi na zabijeni potkand a kralik{, honitbu lisek a v pripadé
irského teriéra jako pastevecky pes. Dle stejného principu patfi k velmi energickym pstim
rovnéz nejmensi pastevecti psi Pembroke Welsh Corgi (az 13 kg), stejné jako mnohem vétsi
némecky ovc¢ak, border kolie nebo belgicky ov¢acky pes (neboli Malinois), a to v dlsledku
toho, Ze byli plvodné vyslechténi jako pastevecti psi. Pracovni skupiny psut, jako jsou
sibirsti huskyové, kteri byli plvodné vyslechténi na cestovani na dlouhé vzdalenosti jako
tazni psi v nehostinnych arktickych oblastech, maji neuvéritelnou vydrz a potrebuji hodné
fyzického pohybu.



VétSina plemen dnes predstavuji pfedevsim spolecensti psi, ktefi nikdy nemuseli potkat
lisku, krdvu nebo sané, presto maji dodnes geneticky zabudovanou neprekonatelnou
potrebu, kterou je nutno uspokojit. Proto si mnoho pst dokaze vychutnat aktivity jako je
béhani, hazeni, skadkani, hrabani nebo sledovani stop. Nékteri psi vSak, kvlli svému plemeni
(MM6) a/nebo v dlsledku prirozeného sklonu, mohou byt vhodnéjsi nebo mohou mit
instinktivni potfebu pro tyto Cinnosti, nez je tomu u jinych (Odkaz na ¢lanek MM6bis).
Jasnym prikladem jsou teriéri, u nichz neni prekvapenim, Ze radi hrabou. Nechte teriéra
prilis dlouho doma samotného bez uvolnéni jeho instinktivni lasky k hrabani a kdyz jej pak
vypustite, mdze vdm na zahradé vyrobit nékolik nechténych kraterQ. V idedlnim pripadé je
tfeba vybrat sport, ktery mu poskytne pfilezitost vyjadrit jeho instinkty. Na druhou stranu
napriklad zlati retrivii nebo labradori, ktefi byli vysSlechténi pro noseni vodniho ptactva jako
jsou kachny, obvykle radi nosi véci a miluji vodu. V kratkosti, pokud premyslite o pofizeni
konkrétniho plemene, nez se rozhodnete, zvazte potifebou miru ¢innosti a potfeby mentalni
stimulace, stejné jako to, zda tyto mUzete s ohledem na vas Zivotni styl uspokojit. A
nezapomernite: nenechte se zmast velikosti! Malé plemeno neznamena vzdy malo energie.

SPORTY A VEKOVY FAKTOR

Pri volbé sportu pro vaseho psa je dllezitym faktorem ke zvazeni i vék. Mizeme klidné rict,
Ze sténata maiji obvykle velké mnozstvi energie a s tim jak rostou, maji tendenci se zklidnit.
Nezapominejte vsak, ze dospély zlaty retrivr bude mit vzdy mnohem vice energie a vétsi
potfebu pohybu, nez mnoha sténata jinych plemen. Vase neuvéritelné energii nabité sténé
(F4bis) rovnéz nemusi byt prfipraveno zvladnout fyzické, mentalni ¢i socidlni vyzvy spojené
s né&kterymi sporty. St&né naptiklad nemusi byt dostate¢né fyzicky vyvinuté pro skakani
nebo prekonavani prekazek. Pokud pes neni plné socializovan, nemusi byt pripraven na
aktivity zahrnujici dalsi psy (MM18).Ackoliv je dllezité, aby i geriatri¢ti psi méli nadale
kazdy den dostatek pohybu, stejné jako lidé byvaji méné flexibilni a mohou trpét bolestmi
kloubl nebo osteoartritidou. Vas veterinar vam mize doporucit specialni krmivo pro starsi
psy, které pomdaha chranit chrupavku vaseho psa a poskytne tak vasemu psovi vétsi
kazdodenni komfort a zachova jeho Cilost. Nezapominejte, Zze nékteré sporty, zejména ty,
které jsou spojeny se skakanim nebo béhanim, nemusi byt pro starsi psy vhodné. Navic
mUze byt u starsiho psa nutné omezit intenzitu sportu, kterému se vénujete.

POSOUZENI FYZICKEHO STAVU A KAPACITY VASEHO
PSA

Nakonec, bez ohledu na plemeno vaseho psa, jeho vék ¢i velikost, jeho celkovy fyzicky stav
je mozna nejvyznamnéjsim samostatnym faktorem ke zvazeni pfi rozhodovani o zahajeni
nové fyzické aktivity s vasim psem. Z tohoto dlvodu silné doporuc¢ujeme navstivit
veterinare, ktery posoudi svalovou hmotu vaseho psa a jeho tonus, stejné jako zjisti
prfipadné zdravotni problémy, nez se rozhodnete o tom, ktery sport je pro nej ten spravny.
Nékteri psi jako jsou psi plemena s bracefalickou nebo kratkou lebkou, nemusi byt vhodni
pro nékteré c¢innosti. U téchto psti mize béhani nebo prehrati predstavovat skute¢na
zdravotni rizika. Nékteré dalSi bézné zdravotni problémy mohou mit dopad na schopnost
vaseho psa zapojit se do nékterych sportll. Veterinar mlze provést testy urcitych
zdravotnich charakteristik a pomoci vam pfi rozhodovani o tom, jaka fyzicka namaha je pro
vaseho psa spravna a kolik by ji mélo byt. MizZe vdm rovnéz pomoci, pokud potrebujete
provést souvisejici zmeény stravovani. Napfriklad, pokud je vas pes jiz pomérné aktivni a
citite, Ze vice aktivity pro néj bude prinosem, budete mozna potrebovat specidlni sportovni
krmivo na doplnéni spalovanych kalorii.



SPORT PRO KAZDEHO PSA: NEKTERE Z
NEJPOPULARNE]JSICH PSICH SPORTU

Existuje Siroka paleta psich sportd, pricemz do vétsiny z nich se Ize zapojit neformalné na
zahradé, v psim parku nebo v klubech, ¢i na soutézni Urovni na specidlné usporadanych
sportovnich udalostech. Nékteré z téchto sportl zahrnuji psa a ,vodic¢e”, kterym mUzete
byt vy nebo jind osoba, kterd bude vasemu psovi davat pokyny pro plnéni rdznych Gkold
bud’'s vami, v tymu nebo samostatné. Kazdy sport prinasi vasemu psovi jiné vyhody, stejné
jako zdUraznuje nékteré dovednosti ¢i sklony (tj. schopnost rychle béhat, skakat,
poslouchat prikazy, udrzovat rovnovahu, kopat, stopovat...). Nejde o vylerpavajici seznam,
nicméné obsahuje nékteré nejpopularnéjsi psi sporty:

1.

Agility je dnes jednim z nejpopuléarnéjsich psich sportl. V tomto sportu musi pes
absolvovat prekazkovou drahu co nejrychleji podle pokynd pomoci hlasu a znameni
rukou, pricemz vy béhate spolu s nim. Prekazky mohou zahrnovat rlizné typy skokd,
tunell, houpacek, psich stezek nebo ty¢kovych drah, kde musi predvadét slalom. Jak
naznacuje nazev, jde o velmi komplexni sport, ktery rozviji agilitu a flexibilitu psa a
jeho schopnost poslouchat. Ackoliv je vhodny zejména pro psy s velkou davkou
energie, jako je napfriklad border kolie, belgicky salasnicky pes (¢i malinois) nebo
némecky ovcak, vSechny typy psd se mohou Ucastnit agility soutézi, pokud je bavi
béhat, skakat a uzivat si pohyb bez voditka. Pokuste se vytvorit prekazkovou drahu
doma na dvorku nebo vstupte do klubu.

je orientacni béh s tazenim vasim energickym kamaradem se specialnim popruhem.
Ten je vhodny zejména pro psy s velkou davkou energie jako jsou border kolie, zlaty
retrivr nebo australsky ovcak, nicméné Ize je absolvovat s libovolnym psem, pokud je
jiz v pomérné dobré kondici a bavi ho béhat. Majitelé mensich a/nebo méné energii
nabitych psd mohou vyzkouset Cani-Walk, coz je v podstaté to samé, jen se jedna
spiSe o chlzi nez béh. Zakladni vybaveni zahrnuje hrudni popruh pro vas a popruh pro
vaseho psa spolecné s pruznym voditkem, které véas spojuje.

Poslusnosttestuje schopnost vaseho psa chodit u nohy, skakat, prinadset predméty a
socializovat se s ostatnimi psy a lidmi. Je vhodny zejména pro lehci psy, je méné
fyzicky namahavy, ale stejné narocny a pokud se provadi s hudbou, oznacuje se jako
Dog Dance!

Flyball je pfiméa prekazkova draha, kterou je tfeba absolvovat bez poveld a na konci
musi pes uchopit micek a prinést jej zpét po stejné trase v opacném sméru co
nejrychleji. Hraji spolu tymy po Ctyrech psech, soutézné i pro zabavu, a zahrnuje
béhani, skakani, chytani a prinaseni. Je vhodny pro velmi energické psy.

Disk dog je dalsi velmi populdrni sport, zejména proto, Ze potfebujete pouze rovnou
hraci plochu jako je pole, disk, ktery se bézné oznacuje jako frisbee, a podavac nebo
sebe. Podavac vyhazuje disk do rlznych vzdalenosti a vysek, zatimco pes jej chyta ve
vzduchu. To mUze byt na soutézni Grovni velkd podivana a nabizi pozoruhodné skoky,
obratky a chyty. Mnoho lidi si vSak vychutnava hrani s diskem i mimo soutéz.

Psi skakani nebo psi potapéni je spojeno s tim, Zze vas pes soutézi ve vysce nebo dalce
skoku z mola. Vy nebo podavac hodite hracku do vodni plochy, kterd musi byt alespon
4 stopy hluboka, a vas pes skoci z mola za ni. To je skvély sport pro psy, ktefi miluji
vodu, jako jsou labradorsti retrivii nebo pudlové, ale i psy, ktefi prirozené neplavou, se
mohou tento sport naucit. Se psem se mUzete pobavit také prostym hazenim micku
nebo hracky do vody a pobizenim, aby skocil a pfinesl ji.

. Paddleboarding (SUP) ve stoje se psem je rovnéz zabava a stale popularnéjsi sport.



Potrebujete jen paddle board, sebe a svého psa a dostatecnou vodni plochu, po které
mUzete padlovat. U tohoto sportu jste tim, kdo si skute¢né mékne a vas pes bude s
vami, aby si uZil jizdu a vasi spole¢nost. Pobyt na vodé vsak pro néj mize byt zdbava
a stimulace, protoze mu poskytuje pfilezitost plavat, pokud si rad skoci do vody. SUP
nicméneé provozujte bezpecné, ujistéte se, Zze mate naprosté pohodli a spravnou
rovnovahu na prkné, nez na néj pustite i svého kamarada. Pomozte svému psu
zvyknout si na prkno jiz na bfehu, nez jej s sebou vezmete na vodu, a nezapomerite
mu dat plovaci vestu, i kdyz vite, ze plavat umi.

8. Pastevecké zkousky je soutézni sport, kde jsou psi vedeni vodi¢em, aby pasli staddo na
poli, za plotem nebo v jiném vymezeném prostoru. Pfirozené jde o idealni sport pro
pasteveckeé psy, jako je border kolie nebo pyrenejsky horsky pes. Tento sport
pochopitelné neni snadno dostupny v méstskych oblastech.

9. Bikejoring je rekreacni sport, pri kterém pes nebo tym pst v popruhu bézi pred
cyklistou, ktery je psy v podstaté tazen. Jde o skvély sport pro aktivni psy, ktefi jsou jiz
v dobré kondici a radi béhaiji, jako jsou zlati retrivri, némecti ov¢aci, border kolie nebo
husky. Vhodny je nicméné i pro mnohé dalsi typy psU, jako je boxer nebo Jack Russel
teriér. Nezapominejte, ze z kola mUzete spadnout, zejména zpocatku, protoze pes
mUze zatdhnout neoc¢ekdvanym smérem. Bikejoring neprovozujte v pritomnosti aut a
vzdy pouzivejte helmu. Vas pes potrebuje popruh a tazné lano, aby vas mohl tahnout.
Stejné jako ve vsech ostatnich psich sportech, zejména vsak u téch intenzivnich,
nezapomernite davat svému psovi pravidelné pit. Vzdy se ujistéte, zda ma Cerstvou,
¢istou vodu a misku, z niz se mlze napit.

At uz na zemi nebo ve vodé, ve vasi vlastni zahradé nebo na sportovisti, nepochybné
existuje psi sport, ktery vyhovuje prirozenym schopnostem a sklon@im kazdého psa. A i kdyz
je primarnim ddvodem sezndmeni vaseho psa s novym sportem zvyseni jeho miry pohybu,
brzy zjistite, ze podporuje i mentdlni kapacitu vaseho psa a vytvari nové, vzajemné
uspokojujici zplsoby spole¢ného traveni ¢asu. Bez ohledu na to, ktery ze sportl se se svym
psem rozhodnete vyzkouset, zacinejte pomalu, svého psa postupné a trpélivé cviclte,
nezapominejte na zabavnou stranku véci a zajistéte bezpeclnost predbéznou konzultaci s
veterinarem.

ZOBRAZIT VSECHNY POPULARNI CLANKY

ZDE NAJDETE NASE VYROBKY
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