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K CEMU TA NAMAHA?

Pokud jste jako my, dobre vite, Ze pravidelny pohyb, at uz je to chlize, jogging nebo cvi¢eni
v posilovné, je:

1. dobry pro vas
2. zivotné dllezity pro dlouhodobé zachovani zdravi a dobrého stavu a
3. néco, co by mélo zmizet ze seznamu Ukoll a prosté s timzacit hned.

Ve svéte, kde existuji kluby zdravi, aerobik pro seniory, jéga a zumba pro déti s rodici, je
stale téZsi ignorovat skutecnost, Zze pohyb je dllezity (i kdyz nékteri z nas se stale snazi
dokazat opak!).

Nicméné jako majitel psa si mozna ani neuvédomujete, ze pohyb je pro vaseho psa stejné
dllezity jako pro véas. Ackoliv se instinktivné snazite zajistit mu hodné lasky véetné denni
davky mazleni na pohovce, méli byste rovnéz zvazit odpovidajici fyzickou aktivitu
prizplsobenou véku, plemeni, charakteru a fyzickym sklon@im vaseho psa, nebot je to
ddlezité pro zachovani jeho mentalni svéZesti a fyzického zdravi po celou dobu Zivota.
Zkracené, kdyz vezmete svého psa dvakrat denné na prochdzku, je to skvély zacatek, ale
nemusi to byt dost pro splnéni jeho fyzickych a mentalnich potreb.

OD PRACOVNIHO POMOCNIKA PO SPOLECENSKEHO
PSA: SPLNENIi POTREB POHYBU VASEHO PSA

Ackoliv se o tom dosud vede diskuze, nékteré nedavné vyzkumy ukazuji, ze pred 12 000
(Blizky vychod) az 31 000 lety (Belgie)* Zili domestifikovani psi spole¢né s lovci-sbéraci a
pravdépodobné jim pomahali pri hledani potravy a udrzovali od nich predatory v bezpecné
vzdalenosti. BEhem staleti byli psi Slechténi, aby lidem pomahali pfi rliznych typech ¢asto
fyzicky velmi narocnych cinnosti. Border kolie a australSti ovcaci byli dlouho trénovani na
hlidani stadd, zatimco extrémné sportovni aljassti huskyové jsou dodnes pouzivani v
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arktickych regionech jako pracovni tazni psi. Labradorsky retrivr byl tradi¢nim loveckym
psem chovanym na hon na kachny a nyni je Skolen pro pomoc slepym nebo pro praci v
bezpeclnostnich slozkach.

Dnes vSak jednoduse vétsina nasich oblibencl sdili ndS pomérné sedavy Zivot. Jako ¢len
rodiny sdili vas pes i vas domaci zZivot, ale ¢asto zlstava sdm, kdyz jste v praci nebo néco
zarizujete. Bez ohledu na svUj vék potrebuje vas psi kamarad fyzickou aktivitu, aby uvolnil
nahromadénou energii. Kromé toho, néktera plemena vyzaduji vice aktivity nez jind, a
nemusi to nezbytné souviset s jejich velikosti. Takze vySSi potfebu aktivity maji pastevecti
psi stfedni a vétsi velikosti jako jsou némecky ovcdk nebo australsky ovcEak, ale stejné tak i
mensi Jack Russel teriéri, kteri byli pldvodné chovani na lov lisSek, nebo mensi, ale
mimoradné energicky kokrspanél.

Pokud vas kamarad nema moznost uvolnit energii, mlze zacit hledat jiné, ne uz tak
roztomilé pobaveni. Fyzicka aktivita a hrani jsou rovnéz velmi dllezité pro to, aby vas
kamarad ziskal dostate¢né mentalni stimuly, uchoval si svalovou hmotu a zabranilo se rlstu
jeho hmotnosti. UCi ho rovnéz socializacnim dovednostem, stejné jako discipliné a posiluje
jeho vazbu s vami. Navic pohyb se psem mUze poskytnout dobrou rozcvi¢ku i vdm (kromé
mnoha zabavy), samoziejmé pokud nejdfive zvazite vSechny kapacity a omezeni vaseho
psa.

JAKEMU TYPU SPORTU BYCH SE MEL SE PSEM
VENOVAT?

Pokud nejste mimoradné nadany sportovec nebo vas to instinktivné netahne k mici,
neméjte strach, stale existuje mnoho sportll, kterym se mizete se svym psem vénovat.
Dlouhé prochazky nepochybné pomohou udrzeni zdravi vas obou a cutani s mickem je taky
zabavné, nicméné venku existuje hodné stimulujicich, fyzicky naro¢nych her pro psy. Zde
uvadime pét nejlepsich.




NEJPOPULARNEJSI PSI SPORTY V CESKE REPUBLICE

Existuje mnoho psich sportl, kazdy z nich je spojeny s jinymi prinosy pro vaseho psa, a
kazdy vyzaduje urcité dovednosti nebo sklony. Dnes se rozrista pocet klubd, které nabizeji
tyto druhy trid psich sportd. K péti nejvyznamnéjsim patri:

1. Aqility, sport, v némz musi pes co nejrychleji prekonat prekazkovou drahu dle vasich
pokynd. Jak naznacuje nazev, tento velmi komplexni sport rozviji agilitu, flexibilitu psa
a jeho schopnost poslouchat a patfi dnes k nejpopularnéjsSim psim sportiim.!

je béh, béhem kterého jste tazen vasim energickym kamaraddem se specialnim
popruhem. Majitelé mensich a/nebo méné energii nabitych pst mohou vyzkousetCani-
Walk, cozZ je v podstaté to samé, jen se jedna spiSe o chlzi nez béh.

3. Bikejoring je rekreacni sport, pri kterém pes nebo tym pst v popruhu bézi pred
cyklistou, ktery je psy v podstaté tazen. Jedna se o skvély sport pro psy, ktefi jsou jiz v
dobré kondici a miluji béhani.

4. Poslusnost testuje schopnost vaseho psa chodit u nohy, skakat, prindset predméty a
socializovat se s ostatnimi psy a lidmi. Je vhodny zejména pro lehdi psy, je méné
fyzicky namdahavy, ale stejné ndro¢ny a pokud se provadi s hudbou, oznacuje se jako
Dog Dance!

5. Flyball je prima prekazkova draha, kterou je treba absolvovat bez povell a na konci
musi pes uchopit micek a prinést jej zpét po stejné trase v opacném smeéru co
nejrychleji. Hraji spolu tymy po ¢tyrech psech, soutézné i pro zdbavu, a zahrnuje
béhani, skakani, chytani a prinaseni. Je vhodny pro energické psy.

CO DELAT PRED ZAHAJENIM SPORTU SE PSEM

Nez se svym psem zkusite néjaky sport, nezapomerite zohlednit jeho vék, fyzicky stav a
prirozené sklony. Silné doporucujeme, abyste psa nechali prohlédnout veterindrem, aby
rozhodl, jaké jsou jeho sklony pro nékteré sporty, a abyste se ubezpedili, Ze nema zdravotni
potize, které je treba resit. Nezapominejte, ze mozna bude nutné upravit jeho stravovani v
zavislosti na mire aktivity. K dispozici je mnoho vysoce energetickych krmiv pro velmi
aktivni psy. A i kdyZ to bude nepochybné zabava a vzruSeni sdilet tuto novou aktivitu se
svym psem, davejte pozor na pretézovani. Naucte se sledovat znamky toho, jak vas pes
reaguje na novou miru aktivity (tj. Neprehriva se? Nedycha ztézka?). Nezapomente, ze vy i
vas pes potrebujete trochu ¢asu na prizplsobeni se novym vyzvam, takze za prvé a
predevsim - at je to zdbava!

Pro podrobnéjsi informace na toto téma viz nas clanek ,Jak cvicit fyzickou aktivitu s mym
psem?*.
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