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Jednou z béznych otadzek maijiteld pst je ,Kolik pohybu mij pes potrebuje?”. Je treba
posoudit odpovidajici miru ¢innosti vaseho psa v kazdé jeho zivotni fazi, a to od okamziku,
kdy se poprvé rozhodnete uvitat doma psa, az do pomérné vysokého véku vaseho psiho
kamarada. Jste v procesu vybéru psiho spolecnika a premyslite, zda maji rlzna plemena
vyrazneé odlisSné potreby aktivity? Kratka odpovéd zni, ano, maji. Nicméné psi jsou individua,
takze existuji rozdily i v ramci stejného plemene. Domnéle klidné plemeno s trochou
aktivity mUze prekvapit tim, jak rado si hraje, zatimco obvykle vysoce energetické aktivni
plemeno je dilezité posoudit Zivotni styl a délku Zivota psa. Pokud mate dospélého psa,
ktery v nedavné dobé podstatné pribral na vaze, mlze to byt znameni, Ze neméa dostatek
pohybu pro svij doporuc¢eny energeticky prijem. Pokud se vSak zda, Ze starsi pes nedokaze
béhat nebo chodit tak rychle jako drive, je asi na Case zvazit, zda pro néj neni kazdodenni
rutina priliS ndro¢nd. A pokud mate sténé s nevycerpatelnou energii, mize vas prekvapit,
Ze i Sténata mohou byt zavalena pfilis velkym mnozstvim cvi¢eni (ackoliv se nezdd, ze by si
toho vsimlo!). Nezapominejte, Zze bez ohledu na plemeno vaseho psa a na to, zda je
Cistokrevny nebo krizenec, sténé, dospély pes i senior potrebuji fyzickou aktivitu. A to plati
bez ohledu na to, zda vas pes Zije volné na zahradé nebo v domacnosti, ve mésté ¢i na
venkové. Klicem je prizpUsobit aktivitu psa jeho sklonlim a v pripadé otdzek se obratit na
veterinare.

NEJLEPSIi PRITEL CLOVEKA: OD PRACOVNICH PLEMEN
PO SPOLECNIKA

Nékdy zapomindme, ze domestifikovani psi existuji tisice let a obecné se mé za to, Ze Slo o
jednoho z prvnich domestifikovanych zivoc¢ich(. BEéhem staleti byly psi chovani, aby
pracovali po boku ¢lovéka na pastvach nebo pri ochrané dobytka, aby jim pomahali na lovu
¢i se stopovanim, aby se podileli na hledani a zdchrannych operacich, aby pUsobili jako
hlidaci nebo tazni psi pro presuny z jednoho mista na druhé, casto v extrémné narocCnych
podminkéach. Po tisice let tak psi vedli velmi aktivni, fyzicky ndro¢ny zivot. Dnes, v dlsledku
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spolecenské psy, kteri travi vétsinu ¢asu doma ¢ekanim na svého pana. Navzdory tomu, Ze
vas pes, stejné jako mnoho nasich psich kamaradd, jiz neni pracovnim psem, je tfeba
nezapominat, Ze i pfesto ma své pfirozené biologické potfeby fyzické aktivity. Casto
nepotrebuje pobizeni a stadi trochu nadseni z vasi strany a mizete v ném probudit jeho
prirozenou potrebu aktivity a pohybu.

PSi CVICENIi PRO VSECHNY TYPY PLEMEN

Potfeba pohybu vaseho psiho kamarada zavisi pfedevsim na jeho véku, zdravi, plemeni a
individudlni osobnosti. Velikost sama o sobé& nemusi byt dobrym ukazatelem potreby
pohybu psa. Ve skutec¢nosti se mnoho lidi domniva, ze mali psi moc pohybu nepotrebuiji.
Ackoliv to plati pro nékteré malé psy jako je némecky Spic nebo Civava, pokud jste nékdy
zazili Jack Russel teriéra nebo westhighlandského bilého teriéra v akci, dobre vite, Ze tito
mali psi mohou mit hodné energie.

Takze v zavislosti na plemeni nebo skupiné do niz patfi (pracovni psi, pastevecti psi,
kapesni nebo spolecensti psi Ci sportovni ¢i lovecti psi, abychom jich jmenovali alespon par)
¢tyr kategorii, tedy psU s nizkou, stfedni a vysokou aktivitou a hyperaktivnich psd.
Nezapominejte vsak, ze se jedna spiSe o obecné zasady, nez prisna a jednoznacnd pravidla.
Bez ohledu na plemeno mé kazdy pes svou vlastni osobnost a sklony. Je tedy dobré
nepredpokladat, ze vas mini pes chce neustdle sedét na pohovce s vami nebo ze vas
pracovni pes musi nezbytné milovat béhani. Zkuste navrhnout miru innosti, ktera je
doporucovana pro jeho potreby a nasledné sledujte, zda si to skutec¢né uziva a zda je této
aktivity schopen. Zde vam nabizime nékolik zakladnich zésad.

KLIDNIi PSI S NIZSi POTREBOU AKTIVIT

Mira pohybu: od jedné hodiny ci vice denné, napfriklad prochazka na voditku nebo
nenarocné sporty. Nezapominejte, ze i kdyz se zda, ze vasemu psovi pomeérné nizka
intenzita aktivity nevadi, zkuste postupné zvySovat jeho denni davku fyzického pohybu
pridanim 15 minut prochazky nebo hrani navic, pokud je to mozné.



Tyka se to jak skupiny mini plemen nebo pastevecké skupiny, ale i skupiny uzitnych psa.
Nékolik priklad{: biSonek, cockapoo, jorksirsky teriér a miniaturni pinc...
Psi s nizkou mirou aktivity obvykle:

e miluji kratké prochazky kazdy den,

e maji radi, kdyz je vezmete do naruce, kdyz jsou unaveni,
e miluji spanek,

» maji vlastni predstavy o tréninku,

» maji tendenci trochu pribirat na vaze,

e zboznuji mazleni a pédi,

jsou velmi klidni a pohodovi.

PSI SE STREDNIi UROVNI AKTIVITY

Doporucena cviCeni: 1-3 hodiny denné&, napfriklad hrani, prochdzka bez voditka
Patri obvykle do skupiny teriérll nebo pracovnich plemen, pripadné lovecti psi.
Nékolik prikladd: Airedalsky teriér, skotsky teriér, kokrSpanél, anglicky setr...
Psi se stfedni Urovni aktivity obvykle:

e maji raddi 2 prochazky denné, aby si protahli nohy,
si uzivaji prochdzku bez voditka,
po prochazce doma vétsinou usnou,
miluji tréninky,
k ostatnim pfristupuji s dGvérou a slusné.

PSI S VYSOKOU UROVNI AKTIVITY, AKTIVNI PSI

Doporucena cviCeni: 3-6 hodin denné, napriklad béhani, hrani, prochdzka bez voditka (viz

nas clanek - M2bis)

Patri obvykle do skupiny pracovnich plemen nebo honicich psU, pripadné lovecti psi.
Nékolik priklad@: Border kolie, labrador, zlaty retrivr, belgicky ov¢ak, némecky ovcak ...
Psi s vysokou energii obvykle:

e miluji prochazky vice nez vy, pokud mozno v misté, kde mohou volné béhat,
e jsou vzdy pripraveni na cestu,

e doma jsou aktivni, dokonce i po narocném cviceni,

po uvolnéni z voditka zmizi v délce,

maji pro pohyb vétsi kapacitu nez jejich panicci,

hra na hazeni je nikdy neunavi,

maji tendenci mirné pribirat,

pfi setkani s novymi lidmi maji tendenci byt trochu pfilis nadseni.



PSI S VELMI VYSOKOU MiROU AKTIVITY

Néktera tzv velmi aktivni plemena mohou provadét sporty a aktivity v extrémnich
podminkach. Napriklad tazni psi jsou uzplsobeni pro praci na velké vzdalenosti, nékdy i
stovky kilometrd, pri vystaveni velmi nizkym teplotdm. Jedna se o pomérné specialni psy,
kteri vyzaduji hodné pohybu, a to jak pro télesné, tak dusevni zdravi.

Obvykle patfi k pracovnim plemendm.
Nékolik prikladl: sibifsky husky, kanadsky eskymacky pes...
Psi s vysokou energii obvykle:

e maji neuvéritelnou vydrz,
e vyzaduji hodné mentalni stimulace,
¢ nikdy nemaji pohybu dost.

VYHODY POHYBU S VASIM PSEM

Zajisténi dostatku pravidelného pohybu je klicové pro zachovani optimalni hmotnosti a
fyzického stavu vaseho psa, ale i pro jeho mentalni pohodu a spokojenost. Psi stejné jako
lidé potrebuji moznost uvolnit energii nahromadénou béhem dne, zejména pokud stravili
priliS mnoho ¢asu uvnitf nebo sami doma. Pohyb je nezbytny prostifedek pro uvolnéni této
energie a soucasné stimuluje mentalni kapacity vaseho psa a brani nudé. Rlzné typy
cvi¢eni a hrani jsou rovnéz dllezité, aby vas pes, a zejména pak nékterd plemena, ziskala
moznost projevit své instinktivni chovani, jako je plavani, stopovani, noSeni nebo silné
vyvinuty Cich, zrak nebo sluch . Fyzicka aktivita vasemu psovi umoznuje aktivni interakci s
dalSimi psy, lidmi a jeho prirodnim prostredim, ¢imz se uci socidlnim dovednostem.

ZDRAVOTNI OTAZKY A POHYB

Ne vSechny fyzické aktivity jsou vhodné pro vsechna plemena pst. Brachycefali¢ti psi s
plochou Sirokou nebo zkracenou lebkou, kteri maji obvykle ploché tvare (napf. kavalir King



Charles spanél, boxer nebo shih-tzu, kromé jinych), casto mivaji dychaci problémy, coz
brani jejich intenzivnimu cviceni. Mohou byt rovnéz citlivi na prehrati, které pro né mdze
byt nebezpelné. Nékterad plemena psl maji rovnéz silny sklon k artritidé nebo zanétdm
kloubd. Je treba sledovat znamky krehkosti, zadychavani a nachylnosti. K témto plemenim
patfi némecka doga, stejné jako nékteri silné energeticti psi, jako je némecky ovcak Ci
labrador. Pokud ma pes artritidu, prirozené se nedoporucuje provozovat sport, ktery
vyzaduje hodné skakani. V kazdém pripadé vam doporucujeme se psem pravidelné
navstévovat veterinare. Nejlépe posoudi pripadné zdravotni problémy vaseho psa a poradi
vam nejvhodnéjsi program pohybu pro néj.

NAUCTE PSA VLASTNI AKTIVITE

Kromé véku, celkového zdravotniho stavu nebo plemene vaseho psa nezapomente
zohlednit i jeho individudIni osobnost a sklony s urlitému pohybu. Pokud se tedy zd3a, Zze mé
vas pes tendenci hnat vase déti cestou do Skoly do stada, mozna byste méli zvazit prihlasit
jej na psi sport, ktery mu poskytne pfilezitost si to uzit ¢astéji. Pokud ma naopak sklony k
navstévam blizkych vodnich ploch (v¢éetné ozdobného jezirka vasich sousedl), mozna
nastal Cas zamyslet se nad paddle boardovanim nebo skakanim do vody. Nejdfive se svym
kamaradem vyzkousejte Sirokou paletu aktivit a sledujte pfitom, ktera se mu libi nejvic. Kdo
vi? Mozna oba zjistite, Ze ma nejradéji agility nebo hazeni diskem. A mozna zjistite, ze se
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zajistit, aby to pro oba byla zabava!

Nezapominejte, Ze pokud vybirate psa, je velmi dllezité se zamyslet nad tim, zda budou
jeho pozadavky na aktivitu spiSe vétsi ¢i mensi, a zda vam vas zivotni styl umoznuje tyto
potfeby naplnit. Pokud jste sportovni typ, ktery nema problém s lezenim po horach a
naslednym relaxa¢nim plavanim, mdzete si vybrat temperamentniho, silné energického
psa, ktery si bude vas Zivotni styl pravdépodobné uzivat. Na druhou stranu, pokud davate
prednost klidné prochazce kolem bloku a stale jste nevyzkousSeli své nové bézecké boty,
které jste si vloni koupili, moznéa bude lepsi vybrat plemeno s mensi potfebou Cinnosti.

ZOBRAZIT VSECHNY POPULARNI CLANKY

KDE NEJBLIZE KOUPIT PERFECT FIT™

Najdéte PERFECT FIT™ ve vasem obchodé nebo online

ZDE NAJDETE NASE VYROBKY
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