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VYHODY SDILENI ZIVOTA SE PSEM

Pokusili jste se nékdy vysvétlit ostatnim svou vazbu se svym psem? Uz vas to nemusi trapit,
protoze tato specialni vazba byla oficidlné uzndna Americkou asociaci veterinarnich lékard
(AVMA) v roce 2006 jako ,vzadjemné prinosny a dynamicky vztah mezi ¢lovékem a jinym
zvifetem, ktery je ovlivnén chovanim, které je klicem pro zdravi a dobry stav obou“. Je to
tak jednoduché!

Kdyz lidé adoptuji psa, obvykle jsou svédky mnoha zlepseni svych kazdodennich Zivot(:
maji méné bolesti hlavy a nachlazeni a maji obvykle lepsi ndladu. Jde o subjektivni vnimani
nebo realitu? Pro posouzeni a zjisténi skute¢nych prinosd vztahu se psem provedlo

Stredisko WALTHAM pro vyzivu psl(open in new tab) védeckou studii, kterd vedla k mnoha

publikacim, o vazbé mezi psy a zdravotnimi prinosy.


https://www.waltham.com/waltham-research/hai-research
https://www.waltham.com/waltham-research/hai-research

PROC JE PRO VAS DOBRE MIT PSA?

Zde uvadime 8 skvélych ddvodl pro¢ mit psa jako sou¢ast Zivota:'?>

» Pokud jste vyristali se psem po boku, mate bonus! Vyrlstani se psem v détstvi
snizuje pravdépodobnost rozvoje alergii a astmatu, takze pfimo posiluje imunitni
systém od raného véku. A jako by to nebylo dost, studie ukazuji, ze déti ve véku 5 az
8, které vyristaji pod dohledem psa, jsou ve Skole pritomny o 3 tydny déle, nez déti
bez psa.4 .

* VSichni vime o tom, Ze pravidelna fyzicka c¢innost celkové zlepsSuje zdravi a
déle bylo dokazano, ze prochdzky se psem vam umoznuji splnit ¢i dokonce prekrocit
doporucenou miru pohybu, coz prispiva k vasemu celkovému dobrému stavu. Ve
skutecnosti se tim doba chlize prodlouzi o 30 minut tydné. A nezapominejme na
pozitivni dopady prochazek na naladu a vas fyzicky stav! Takze jdéte ven a projdéte
se se svym psem; pro jeho potéseni, pro jeho fyzicku a pro vasSe zdravi.

Snizeni rizik kardiovaskularnich komplikaci: Pes po vasem boku vyrazné snizuje
krevni tlak a hladinu cholesterolu v takové mire, ze vlastnici psd, ktefi trpi srde¢nimi
zachvaty, maji pravdépodobnost preziti o rok delsi, tedy o0 22 % nez je tomu u lidi,
kteri psa nemaji. Vénujte tedy ¢as mazleni, hlazeni a starani se o vaseho uklidriujiciho
kamarada!

* Vas pes je protistresovy kouc . Fyzicky kontakt se psem vede k omezeni miry
stresu a krevniho tlaku. Kromé toho fyzicky kontakt s blizkym pritelem spousti vnimani
prijemnych pocitl a dobré pohody. Vase osobni relaxac¢ni terapie nikdy nebyla tak
blizko na dosah ruky!

Zvysené sebevédomi : bez ohledu na to, kym jste a v jaké jste situaci, pocit
zajistovani péce dlvérnému spolecnikovi je uklidnujici, posilujici a povédomi posilujici
pocit. Je to skvély pocit, byt potrfebny!

Pohoda s ostatnimi : prostrfednictvim potkavani dalSich lidi si vSimate pozitivniho
dopadu svého psa na vase socidlni vztahy. Velmi Casto je jednodussi se sblizit s
neznamymi lidmi, konverzace se zahajuje vice spontanné a ismév pUsobi prirozenéji.
A pokud zijete sami, vas silné spoleCensky zaméreny Ctyrnohy kamarad vam
nepochybné pomUzZe navéazat pratelstvi s dalsimi lidmi venku!

Udrzovani styku se starSimi generacemi. Prfitomnost psa u starSich lidi pomaha s
prekondvanim deprese, zejména v pfipadé, Zze se styky s rodinou ¢i prateli stanou



vzacnéjsimi, Ci pokud se odstehuiji.

» Psi terapie je doporucovana stale vicejako zplisob spojeni s témi, kdo trpi
zejména mentdalnimi chorobami, autismem nebo Alzheimerovou nemoci. A
nezapominejme ani na pozoruhodnou praci nasich vodicich psU, ktefi pracuji pro
postizené a zrakoveé postizené. Takze ano, nasi psi pratelé nabizeji Sirokou Skalu
kvalit, pricemz kazda z nich je pfinosem.

Co rikate na takové vyhody? Vas pes plné prispiva ke kvalité zivota a patfi k nejblizSim a
nejdrazsim ¢lenlm domacnosti. Existuje jedna podminka pro ziskani téchto vzajemnych
vyhod: spokojenost a naplnéni vaseho psa! At uz formou zdravého krmeni, socializace a
pohybu nebo uceni prostfednictvim hrani ve snaze o dosazeni dobrého stavu vaseho psa,
pomdize vam to vychutnat si tento vyjimecny vztah a posilit jej.

« !Stfedisko WALTHAM pro vyzivu psd.
https://www.waltham.com/waltham-research/hai-research/(open in new tab)

» >WALTHAM® pfiru¢ka interakci ¢lovéka a zvifete. leden 2012. Vydavatel: Beyond
Design Solutions Ltd, Editor: James A. Serpell, Sandra McCune. DOI:
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« >Chien Santé. bfezen-duben 2015. Dodatek k ,Chiens 2000 spécial Chiots et Vetlife*.

e *McNicholas, J. et al. (2004). Proc. of 10th IAHAIO conference.
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ZDE NAJDETE NASE VYROBKY

Source URL:
https://www.perfectfit.cz/zivot-s-vasim-psem/ja-a-muj-mazlicek/zdravotni-prinosy-viastnictvi
-psa


https://www.waltham.com/waltham-research/hai-research/
https://www.waltham.com/waltham-research/hai-research/
https://www.perfectfit.cz/zivot-s-vasim-psem
https://www.perfectfit.cz/kupte-nyni

