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Prechazi vase sténé z Silené hravosti béhem nékolika minut do stavu otupélosti? Béha
kolem a pak najednou rychle odpadne bez ohledu na to, kde prave je? Je Sampidonem ve
Sloficku zejména po hre a vychdzce venku? Pokud vas to prekvapuje, je to pomérné
normalni, Ze vase rostouci sténé potrebuje spat 15-20 hodin denné. MUze se to zdat moc,
ale nezapominejte, Ze nové narozené sténé spi 90 % casu! Vase sténé mlze mit rovnéz dar
usnout pomeérné nahle, nékdy uprostred néceho, co déld, jako je krmeni nebo hrani. | kdyz
tohle nahlé usinani mlze byt prekvapivé, obvykle neni d@vod k obavadm. Zejména béhem
prvniho roku se budou u vaseho sténéte pravdépodobné stridat okamziky intenzivni
energie, naruzivé cCinnosti (v€etné béhani, skakani, narazeni a zvykani, abychom uvedli jen
par véci, ktera sténata miluji) s mnoha kratkymi odpocinky a Slofi¢cky. A o co aktivnéjsi vase
Sténé je, o to vic bude potrebovat spat. Jak bude sténé starnout, bude potrebovat méné
spanku. Nicméné i dospéli psi spi hodné, v priméru 50-65 % Casu. Takze vérte nam, je lepsi
nechat vase malé sténé spat! Mlzete rovnéz vyzkouset nase tipy, jak jim pomoci dosdahnout
kvalitniho spanku, ktery potrebuji k tomu, aby z nich vyrostli Stastni a zdravi dospéli psi.

KDE BY MELO STENE SPAT?

Nyni si mozna myslite, Ze je vas psi kamarad opravdu Stastny pes! Neni to skvélé, moci
spat kdykoliv a kdekoliv? Ve skutecnosti se vSak zamyslete, kolik se toho kazdy den musi
naucit. Objevovani svéta je velmi vzrusujici a pro sténata Unavné; tim spis, ze samo prilis
nepozna, kdy je unavené. Existuje vsak nékolik véci, které mizete udélat, abyste sténéti
pomohli odpocivat a aby tak ziskalo energii pro dalsi dobrodruzstvi.
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e Poskytnéte svému sténéti pohodli spanku v jeho viastnim pelisku. Udrzujte ho v
poradku s pratelnymi dekami Ci polStari a ujistéte se, zda ma dost mista, aby se mohlo
natahnout.

* PeliSek umistéte na klidné misto v domé, kde nebude ruseno prochazejicimi lidmi.
Pokud jsou v domé déti, pripomernite jim, Ze maji nechat sténé klidné spat.

e Kdyz vyberete misto na jeho peliSek, nepokousejte se ho presouvat.

e Zajistéte, aby v noci spalo v tmavé mistnosti. Nicméné si uvédomte, Ze probudit se ve
tmé ¢i osamoté, mlze byt pro nové sténé strasidelné. Dejte mu kus svého obleceni,
aby se s nim mohlo mazlit. Vase viné ho uklidni.

e Pokud vas pes vypada unavenég, pobidnéte ho, aby Sel spiSe do svého peliSku, nez aby
si lehl kdekoliv pravé je.

* Stridejte obdobi ¢innosti s moznosti, kdy si mUze sténé odpocinout ve svém pelisku.

PROC JE SPANEK PRO ME STENE TAK DULEZITY?
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Spéanek je zivotné dllezity pro to, aby ze Sténéte vyrostl zdravy dospély pes. Kazda ¢ast
jeho téla, pocinaje mozkem az po svaly a centralni nervovy systém, roste neuvéfritelnou
rychlosti. Spanek mu umoznuje doplnit energii, kterou potrebuje k rlstu. Vas mrnous
neustéale objevuje svét a uci se nové véci. Spanek je dllezitou slozkou schopnosti uceni
vaseho sténéte. Umoznuje mu zpracovat a zatfidit bezpocet zkusenosti ziskanych v bdélém
stavu.

POCHOPENI VZORCU SPANKU VASEHO PSA

Pokud sledujete sténé ve spanku, mUzete si vsimnout, Ze jeho dech je nékdy nepravidelny.
Vicka mlze mit zavrend, ale pod nimi se oci prudce pohybuji. Psi maji ve skute¢nosti dvé
faze slanku: hluboky spanek (nékdy oznacovany jako ,pomaly spanek”) a paradoxni nebo
REM spanek (coz je zkratka pro rychlé pohyby oci). B€éhem hlubokého spanku, ktery
predstavuje priblizné 70 % spaciho cyklu, se aktivita mozku vaseho sténéte zpomali, ale
jeho svaly zlstanou napnuté. V pribéhu paradoxniho spanku je ¢innost jeho mozku
intenzivni a mlze se trast, hybat ocasem nebo se mize zdat, Ze bézi na misté. Mlze



dokonce Stékat, knucet nebo skucet, ve skutecnosti vSak spi. Obecné se ma za to, Ze se
pstm v paradoxni fazi spanku zdaji sny, ackoliv stale nevime o ¢em.

V neposledni radé, pokud to neni nutné, je lepsi spici Sténé nebudit. A nezapominejte, ze
neni nic lepsiho nez sladky spanek, vyvazeny denni fyzickou innosti, vhodnou stravou a
c¢astymi pauzami na spanek, aby vase sténé vstavalo tou spravnou packou!
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