PERFECT FIT

SUPPORTS WHOLE BODY HEALTH

ZANECHANI PSA OSAMOTE
Placeholder for the "Odkazy" field
(]

ZANECHANI PSA OSAMOTE

Sdilet

e Download (opens in hew window)
e <?xml version="1.0" encoding="UTF-8"?> E-mail (opens in new window)
e Print (opens in same window)

Zacali jste pracovat na novém misté? Nebo jedete na dovolenou a psa nemUzete vzit s
sebou? Bez ohledu na dlvod, vZdy nastane chvile, kdy budete potrebovat ponechat psa
doma samotného.

Nastésti, ackoliv jsou psi spolecensti tvoroveé, ktefi potrebuji a miluji spolecnost lidi a dalSich
¢tyrnohych pratel, dovedou si uzit i ¢as osamoté.

Dobrou zpravou je, Ze je tfeba jen trochu tréninku a pripravy. Vas pes se nauci zvladat a
dokonce si uzit svij ¢as osamoté. Zde nabizime rady a tipy, které vdm pomohou zajistit
pohodu vaseho psa, pokud nejste doma.

JAK NECHAT STENE NEBO PSA DOMA SAMOTNE

Pokud chcete psa nechat doma samotného, klicova je pfiprava.

Zajistéte, aby mél bezpeclny pristup ven, kam si mize dle potreby odskocit a nikdy jej doma
nenechavejte déle nez osm hodin, aniz by jej nékdo pfrisel zkontrolovat.

Pokud je pes zvykly na soustavnou spole¢nost, zacnéte jej pripravovat na svou nadchdzejici
nepritomnost kratkymi intervaly osaméni. Poskytnéte mu dostatec¢né bohaté prostredi a
pozitivni stimulaci, aby se naucil byt sam a aby si to uzival.

TIPY PRO UCENI PSA BYT O SAMOTE

Existuje nékolik véci, které mohou vasemu psovi pomoci, aby si na samotu postupné zvykl.
Cim drive s u¢enim zacnete, tim Iépe.

e Své sténé/psa v rané fazi socializujte. Pomozte mu naucit se vychazet s dalsimi lidmi
hned od zacatku. Bude mnohem jednodussi nechat jej s osobou na hlidani nebo u
rodiny a pratel, pokud to bude pozdéji potreba.

e Od prvniho dne, zejména pak u sténéte, zkuste nebyt se zvifatkem v neustalé
interakci, ani jej stale nehladte. Nechte mu trochu volného c¢asu.
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Stridejte obdobi, kdy si jej vSimate a kdy ne. Pokud mate déti, vysvétlete jim, ze i
sténatko potrebuje ¢as samo pro sebe.

Nikdy nezacinejte tim, Ze nechate sténé/psa dlouho osamoté. Mélo by jit o postupny
proces. Zacnéte velmi kratkymi absencemi a prodluzujte je teprve poté, co vas pes
zUstane pri kratSich absencich klidny. Pokud za¢ne znovu byt mimoradné vzruseny
nebo pokud nedokdaze zachovat klid, kdyz odchazite, zacnéte proces od zacatku.
Zacnéte doma: Pokud je vas pes zvykly byt neustale ve stejné mistnosti s vami nebo
vas sledovat, zkuste jej pozadat, aby zlstal kratkou chvili v mistnosti sém. Pokud to
zvlddne v klidu, odménite jej. Pokud toto cviceni vas pes zvladne, zkuste jej doma
nechat chvili samotného a pak se vratte.

Neprodluzujte louceni se psem a kdyz se vratite, neprehanéjte to s nadsenim ani
nebudte prilis mazlivi. Dllezité je, aby pochopil, Ze vase odchody a prichody jsou
béZna soucast dne.

Nékteri trenéri doporucuji psa ponechat doma, aniz by pes védeél, Ze odchazite. Jinymi
slovy, prichdzejte a odchazejte, aniz byste mu vénovali pozornost, nékolikrat denné.
Pripravte se k odchodu (vezméte si kabat, klice atd.) a pak neodejdéte, nebo odejdéte
bez priprav, aby se vas pes predem nestresoval z toho, Ze se chystate odejit.

Pokud se chystate odejit na delSi nez velmi kratkou dobu, vezméte jej na prochazku nebo
mu pred odchodem zajistéte jinou formu fyzické aktivity. Kdyz budete pry¢, bude vic v
pohodé. Mozna dokonce usne.

TIPY PRO ZAJISTENI OBOHACUJICIHO PROSTREDI
PRATELSKEHO PRO PSA

Existuje mnoho véci, které mohou vylepsit prostfedi vaseho psa, aby se citil pohodiné a
nenudil se.

Méjte specialni tasku na psi hracky, kterou vyndate, pouze kdyz se chystate odejit. To
je zplsob, jak spojit vas odchod pro vaseho psa se zdbavou a né¢im pozitivnim!



Existuje mnoho skvélych psich hracek vCetné hracek, které Ize naplnit suchym psim
krmivem, které si vas pes musi vydolovat, sklddanky a dalsi.

* Nadcasové tipy: Nechte TV nebo radio bézet na nizkou hlasitost, abyste maskovali
venkovni hluk, ktery by mohl psa rozrusit.

e Osveézujici spanek: zaklad pro skvélé hry. Ujistéte se, zda ma vas pes pohodiny
pelisek, kde mlze odpocivat a relaxovat. Pokud je sténé, dejte mu pro vétsi pohodli
jeho oblibenou hracku na spani.

JAK DLOUHO MUZU NECHAT STENE/PSA OSAMOTE?

Kazdy pes je jiny a samotu bude prozivat jinak v zavislosti na své osobnosti. Vas pes mUze
byt pomérné samostatny a byt nékolik hodin osamoté mu nemusi vadit, zatimco pro jiné
psy je to minimalné zpocatku velmi tézké. Pokud je vSak pes radné socializovén, dokaze
zvladnout nékolik hodin nepritomnosti. Pokud ma vas pes s osaménim presto problémy,
promluvte si se svym veterindfem nebo zkusenym cvicitelem psl nebo specialistou na
jejich chovani. Pom{ze vam identifikovat zakladni pri¢inu problému a zjistit vhodné reseni.

Vék a Zivotni styl vaseho psa maiji do jisté miry také vliv na to, jak dlouho dovede z(stat
osamoté. Napriklad i velmi mala Sténata Ize nechat osamoté nékolik hodin (idedlné
spole¢né s jejich matkou). St&né se postupné naudi, jak se uklidnit a samo se zabauvit.
Pokud jde o dospélé psy vétSina se s pomoci vhodného cvi¢eni a ve vhodném prostredi
dokéaze naucit zlstat sama az Ctyri nebo pét hodin

Nékdy vSak potrebujeme naseho psiho kdmose opustit na delsi dobu. Pokud jste pry¢ od
rdna az do veCera a nemate moznost zastavit se na obéd, bylo by dobré, pokud by se mohl
za psem zastavit soused, kamaradd nebo osoba hlidajici psy, aby si s nim pohrali a
zkontrolovali jej. Mohou jej vzit na prochazku, umoznit mu vyclrat se a vykakat, a ddm mu
Cerstvou vodu. Pro vaseho psa bude tato socialni interakce vitana. Kdyz planujete nechat
psa osamoté pres noc nebo dva Ci vice dni, silné doporucujeme zajistit domaci hlidani nebo
nahradni rodinu. Po navratu je dllezité vénovat ¢as hram a interakci se sténétem/psem,
abyste se snim pobavili a odpocinuli si spolu.

Pokud svého psa nechate samotného, mlze to byt pozitivni zkusenost pro néj i pro vas,
pokud se peclivé zamyslite nad tim, jak dlouho bude sdm a na tuto zkuSenost jej predem
vhodné pripravite. V pripadé kratSich absenci by mél byt vas pes po vhodném cviceni a v
bohatém prostredi v poradku doma. Moznd se na ten Cas bude dokonce tésit diky svym
specialnim hrackam typu ,,.séam doma“! Navzdory tomu nezapominejte, ze psi jsou a vzdy
budou spolecensti ZivoCichové. Ani nejlepsi hracka na svété mu nenahradi vasi spole¢nost
nebo dovadéni s jinymi zvifaty nebo psy. V pripadé delsi nepritomnosti nezapomente zvazit
nékterou z moznosti péce o psa, které jsou dnes k dispozici, véetné adopce jiného zvirete
(to bude vyzadovat ¢as na zvykani), aby byl vas pes spokojeny a v pohodé, i kdyz nejste
doma!

ZOBRAZIT VSECHNY POPULARNI CLANKY

KDE NEJBLIZE KOUPIT PERFECT FIT™

Najdéte PERFECT FIT™ ve vasem obchodé nebo online
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