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Co ma spolec¢ného vétsina pst bez ohledu na rasu, velikost ¢i dokonce vék? Vétsinu psU si
rada hraje. Mozna je vas pes béhem dne sdm doma a hledate novou hracku na rozveseleni
jeho dne? Nebo uz vas unavuje hrani s mickem a radi byste nasli alternativni venkovni
zdbavu a domaci hry pro vas a vaseho kamarada? Pokud jste majitelem prvniho psa, tento
¢lanek vam poskytne nékolik tipl, jak proménit ¢as na hrani pro psa v zdbavu a mentalni
stimulaci.

PROC JE HRANI PRO VYVOJ] VASEHO PSA TAK
DULEZITE?

Hrani je pro vaseho psiho spolec¢nika dilezité i zemocniho a fyzického hlediska a kvuli
uceni, které prinasi. Za prvé a predevsim: kazdy, v€etné vaseho psa, potrebuje vypusténi
pary neboli uvolnéni nahromadéné energie, zejména pokud byl predtim néjakou dobu sam
doma. Kdyz si se svym psem hrajete, ucite jej rovnéz socidlni interakci a dovednostem, jako
je vychézeni s ostatnimi psy, détmi nebo vasimi sousedy a soucasné tim posilujete vasi
emocni vazbu. Je to rovnéz skvély zplsob zlepseni jeho koordinace a mentélni stimulace
zplsobem, ktery jiné fyzické aktivity , jako jsou prochazka nebo samotné béhani,
neposkytuji. Nakonec se nabizi pfidana hodnota v tom, Ze vétSina her zvysuje fyzickou
aktivitu vaseho psa, ackoliv nemusi jit nezbytné o prvotni motivaci pro hru samotnou. At uz
si se psem hrajete sami nebo spolu s kamarddem, uvnitf domu nebo na zahradé, v parku s
jinymi psy nebo zda si hraje sdm s hrackou, nezapominejte, ze hra by vzdy méla byt pro
vaseho c¢tyrnohého ¢lena rodiny zédbava a odpocinek. A nebojte se, pokud nemate hodné
c¢asu najednou. | kratka doba hrani je pro vaseho psa prinosem a stoji za namahu.
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PSi ZABAVA A HRY

Existuje mnoho her, které mizete se svym psem jednoduse hrat a které nevyzaduji velkou
pripravu nebo komplikované vybaveni. | kdyz je optimalni hrat si venku, neni to vzdy mozné
kvlli Spatnému pocasi nebo absenci zahrady ¢i jinych venkovnich prostor vyhrazenych pro
psy. Mnoho her Ize nicméné upravit pro podminky doma, i kdyz s urlitymi omezenimi. Zde
nabizime nékolik populdrnich her, z nichz nékteré Ize provozovat uvnitf i venku.

Prines. Jakykoliv seznam her se psem by byl nelplny bez klasické hry na prindseni véci. To
zahrnuje hazeni mickem nebo jinym pro psa bezpecnym predmétem do dalky a vyzvu pro
psa, aby véc prinesl. | kdyz tato hra zni jednoduse, ne vSichni psi instinktivné chtéji prinaset
micky nebo predméty, nicméné u téch, které to bavi, predstavuje nejvétsi vyzvu primét je,
aby micek vratili zpét. Aby hra na noseni fungovala, pes musi nejdrive zvladnout zakladni
vycvik navratu a prikaz ,,poloz“. Kdyz je pes pfipraven mi¢ek nosit a skute¢né vam jej
prinese, hazeni mlze poskytnout hodiny zabavy a dobrého pohybu. Mnoho psd miluje
fotbal. Ackoliv hazeni je mnohem vétsi zabava venku, upravenou verzi lze pouzit i doma,
pokud mic¢ek nehazite moc daleko a pokud zvolite relativné volny prostor, kde se mUze pes
volné pohybovat a do ni¢eho nenarazi.

Schovavana: To je skvélad hra se psem a dalSim ¢lenem rodiny, jak venku tak doma. V
domé reknéte psovi nebo Sténéti, aby zlstal na misté s dalsim osobou a vy se schovejte v
jiné mistnosti. Zavolejte na néj a kdyz vas najde, pochvalte ho a odménte jej pohlazenim
nebo pamliskem. Hra je zabavnd i venku, jen se neskryvejte priliS daleko od psa a ujistéte
se, zda poslechne, kdyz ho zanechate na misté a zavoldte na néj. Pokud vas pes zvlada
zUstat na misté sdm, zatimco se schovavate, mlzete s nim na schovavanou hrat sami.

Hazeni diskem: Tato vzrusujici hra je ur¢ena spiSe ven. Nékteri psi okamzité chapou, ze
maji disk chytat a vratit jej zpét, zatimco u jinych to mlze vyZzadovat trochu tréninku.
Nejdrive psa seznamte s diskem a nabidnéte mu, aby jej vzal do tlamy. Kdyz si ho pes
ochotné bere, naucte jej prikaz ,dej”, a odménte jej pochvalou nebo pamliskem, kdyz disk
prinese zpét. Nasledné trénujte hazeni disku na velmi kratké vzdalenosti, pokud ho chytne,
odménte jej znovu a nasledné postupné prodluzujte vzdalenost hodu. To je skvéla zdbava a
vynikajici trénink pro vaseho psa, ktery mu poskytuje hodné moznosti béhat a skakat a



soucasné si cvicit funkci chytdni. Nezapomerite koupit disk specidlné uréeny pro psy, nebot
lidské létajici disky mohou vasemu kamardadovi uskodit a mohou se hlre chytat. Tato hra
vyzaduje hodné prostoru na hrani a ujistéte se, zda se v okoli nevyskytuji déti, abyste
zabranili pripadnym nehodam.

Hra s pachy: Psi se rodi s neuvéritelnym cCichem, takze v historii byli vyuzivani ke
stopovani koristi. Dnes jsou vSak domacimi spolec¢niky a vétsina pst neméa prilezitost tuto
skvélou vlastnost vyuzit. Hra s pachy je odménou, ktera probouzi pfirozené psi chovani a
vyzyva jeho mysl ke hre. , Skryvani pfedmeétu” je jednoducha hra na pachy, pficemz psovi
nejdrive ukazte predmét nebo ho seznamte s jeho pachem (tj. kus vaseho obleceni nebo
néktera z jeho hracek) a potom ho schovejte v domé a nechte ho, aby ho vycenichal. Prvni
predmét by mél najit jednodusSe a postupné je tfeba obtiznost zvySovat. Pokud pes predmét
najde, mlzete jej odménit pohlazenim nebo pamlskem. Dalsi zdbavnou hrou je ,ktera
ruka“? Ukazte psovi oblibenou hracku (ktera na sobé ma psi pach) v jedné ruce a nechte
ho, aby ji oCichal. Potom hracku schovejte do jedné ruky, ale psovi ukazte obée ruce. Hracku
psovi dejte jen pokud ocicha spravnou ruku. Podobné si mlzete hrat tak, Ze pod néktery ze
trfi hrnickd schovate pamlsek. Jakmile vas pes pochopi koncept, mizete sklenice presouvat
a jeho cil je ukazat spravnou sklenic¢ku, aby dostal pamlisek. Pokud k tomu mate moznost,
zkuste psovi hracku schovat venku a vyzvéte jej, aby ji nasel.

Prekazkovy béh: Pokud vas pes rad beéha a skace, pfipravte si svépomoci prekazkovou
drahu na dvore nebo si kupte hotovou sadu vybaveni na agility vhodnou pro psa jeho
velikosti a véku. K podomacku vyrobené prekazkové draze mlzete pouzit oranzové
dopravni kuzely pro cvic¢eni psiho slalomu nebo détsky sklddaci tunel dostate¢né velky na
to, aby se jim mohl pes pohodIné a bezpelné proplazit. Profesiondlni vybaveni na trénovani
agility mdzete pouzivat doma, véetné vin, skokd, tunell, rdmU a psich stezek. Jde nejenom
o skvélé cviceni pro vaseho psa, ale v pripadé, Ze je pro néj prekazka hodné naroc¢na, nauci
se i poslouchat vase prikazy. Nékteré prekazkové drahy lze upravit pro domaci prostredi.

Hry ve vodé: Mnoho psd miluje vodu a zejména v |été, kdy teploty rostou, si vas pes uzije
béhani s vami pres rozprasovac vody nebo s hadici na zahradé. Mohlo by ho také bavit
noseni hracek z vody, pokud bydlite v blizkosti Cisté vodni plochy vhodné pro psi plavani,
zkuste mu héazet plovouci psi hracky do vody, které vdm pak musi vratit. Dnes patfi k
popularnim psim sportlm i paddle boarding nebo kanoistika. Vas pes si uzije ¢as s vami na
vodé a obcas si tfeba skoci zaplavat. Nezapomerite mu dat zachrannou vestu, a to i pokud
vérite jeho plaveckym schopnostem. Pokud nebydlite v blizkosti vody, ale mate dvorek,
mUzZete pripravit bazének, kde si mlze vas kamarad hrat ve vodé, zejména pak v Iété.
Pokud je u vody, je tfeba mit psa neustale pod dohledem.

Vylet do psiho parku: Stale popularnéjsi psi parky jsou mistem, kde mtze vas pes volné
béhat bez voditka, pokud jej mate pod kontrolou. Psi parky nabizeji jedine¢nou prilezitost,
aby se vas pes socializoval s dalSimi psy a hral si s nimi v otevieném prostoru. Nicméné ne
vsichni psi jsou pripraveni a citi se dobre ve spole¢nosti dalSich pst, takze postupujte
pomalu a nezapomente se ujistit, ze okamzité reaguje na prikaz , ke mné“, nez jej pustite z
voditka. Nékteri odbornici doporucuji pred cestou do psiho parku vzit vaseho pejska na
raddnou prochazku, aby jiz mohl uvolnit ¢ast energie, nez se zapoji do hry v prostredi se
silnymi podnéty. Nékteré psi parky maji vyhrazené prostory nebo ¢asy pro mensi psy,
pokud napriklad vlastnite jorksSirského teriéra, jezevcika nebo némeckého Spice, nemusi byt
pripraven setkat se s mnohem vétSimi psy jako jsou obfi némecka doga nebo dokonce
labrador.



VOLBA SPRAVNE PSi HRACKY

Existuje mnoho typd psich hracek, které jsou uréeny pro oziveni her s vasim psem, stejné
jako k tomu, aby jej vedli k samostatnym hram. S hrackou vhodnou témér pro vSechny
Ucely byste neméli mit problém vybrat néco, co se bude vasemu psovi libit. Obvykle je
nejlepsi vyzkouset a prizpUsobit velikost hracky velikosti vaseho psa, pricemz vétsi hracky
jsou vhodngjsi pro velké psy. Nezapominejte vSak, ze hracka by neméla byt tak mala, aby ji
mohl vas pes polknout nebo by se ji mohl udusit. RGzné hracky jsou rovnéz vhodné pro psy
v rizném veéku. Napriklad nékteré zvykaci hracky jsou specialné urceny pro prezubujici
Sténata, zatimco jiné hracky jsou uréeny pro starnouci zuby starsich psl. Nezapominejte
také pripadné vymeénit hracky, které jsou opotrebované nebo poskozené a zabrante svému
zvirecimu kamaradovi, aby si hral s hrackami pro déti, které pro néj mohou byt
nebezpecné. Kvalitni psi hracky jsou vyrobeny z materiald, které jsou odolné vUci
intenzivnimu zvykani. Zde je nékolik popularnich moznosti:

Skladanky: Tyto hracky se dodavaiji v rlznych tvarech a velikostech a jsou uréeny ke
stimulaci mentalni kapacity vaseho psa a brani nudé , kdyz je doma sam. VétSina sklddanek
ma formu davkovaciho zarizeni, jako je mald kuli¢ka, kterou mlzete naplnit pamisky, a maji
otvor, ktery mlzete nastavit v zavislosti na obtiZznosti, kterou chcete pro svého psa pripravit
pro ziskani pamlisku, nebo tvar skakaci gumové hracky naplnéné pamisky. K dalsim
skladankovym hrac¢kdm patfi desky s otvory pro ukryti pamlskd a posuvnymi deskami nebo
plySové hracky naplnéné piskacimi hrackami, které se pes mlze snazit vyndat ven.

Vodni hracky: Pokud vas pes miluje vodu, existuje velké mnozstvi vodnich hracek na celé
hodiny hazeni véetné plovoucich diskd, faleSnych kamend, které mlzete upustit do vody a
on je pak nosi, gumovych hracek s upevnénym lanem, stejné jako hracek, které naplnite
vodou a ta se postupné uvoliiuje zvykanim, ¢imz se pes ochlazuje.

Zvykaci hraéky: Pravdépodobné uz vadm to doslo, ale psi opravdu radi zvykaji. Ve
skuteénosti je Zvykani nezbytné pro jejich mentalini a fyzické zdravi. Zvykani potravy tuto
instinktivni potrebu vSech pst nenaplni. Na trhu existuje mnoho odolnych, tzv,
neznicitelnych Zzvykacich hracek, je nicméné dllezité vybrat hracku, kterd neni moc tvrda
pro zuby vaseho psa ani pfilis mékkd, aby se nedala priliS jednoduse zvykat. Vyberte také
zvykaci hracku dost velkou, kterou nebude moci polknout.

Hracky na muchlovani nebo noseni: Mnoho psU, zejména pak sténat miluje hrani, spani
nebo jen prenaseni ,bezpecné deky” nebo oblibené hracky. Tou mize byt vase tricko nebo
hracka specialné urena na tento UcCel. Nezapomente vSak vybrat takovou, kterd je odolna
a lehce omyvatelna.

Pokud tedy jde o hrani s vasim psem, existuje bezpocet moznosti pro zapojeni mysli vaseho
psa, podporu jeho socialnich schopnosti, posileni jeho fyzické aktivity a jednoduse pro
spolec¢nou zdbavu. Pokud mate pocit, Ze vas psi kamarad nereaguje na konkrétni hru nebo
hracku bezprostfedné nadSené, nenechte se odradit. Mze mu chvili trvat, nez si na novou
hracku zvykne nebo nez pochopi pravidla hry. Pokud se to stane, dejte hracku na chuvili
bokem a vytahnéte ji pozdéji nebo hru zkuste dalsi den. Je také mozné, Ze vas pes nékterou
hracku nebo hru skute¢né nema rad. Pokud to tak vypadd, nevahejte zkusit jinou hracku
nebo hru, mozna vhodné&jsi pro pfirozeny sklon nebo naklonnost vaseho psa. Drive Ci
pozdéji narazite na hru nebo hracku, kterou bude milovat a poskytne mu celé hodiny
zdbavy a nové prostredky pro obohaceni vaseho vztahu se psem.

ZOBRAZIT VSECHNY POPULARNI CLANKY
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